
國立中壢高商 101 學年度第一學期週會、班會、聯課活動一覽表 

節次 第五節 第六節 第七節 
週次 

月 日 星期 班會 團體活動 團體活動 
附註 

一 8 29 三 預備週  

二 9 05 三 
訂定生活公約； 

高二、高三選拔模範生

春暉宣導 
綜高一、二上課（1） 

春暉宣導 
綜高一、二上課（1） 

友善校園週 

三 9 12 三 迎新社團展 迎新社團展 迎新社團展  

四 9 19 三 高一健康操競賽 高一健康操競賽 高一健康操競賽  

五 9 26 三 
專題討論 

(交通安全講座) 
社團活動 1  社團活動 1 28 日教師節 

六 10 3 三 專題討論 
高一、二心理測驗(輔) 
綜高一、二上課（2） 

高一、二心理測驗(輔) 
綜高一、二上課（2） 

 

七 10 10 三 雙十節放假一天  

八 10 17 三 第一次期中考 環境教育宣導

九 10 24 三 專題討論 社團活動 2 社團活動 2  

十 10 31 三 專題討論 
社團活動 3 

綜高二上課（3） 
社團活動 3 

綜高二上課（3） 
 

十一 11 07 三 專題討論 社團活動 4 社團活動 4 8~9 日運動會 

十二 11 14 三 專題討論 
實習日活動(實) 

綜高一、二上課（4） 
實習日活動(實) 

綜高一、二上課（4） 
實習日活動

十三 11 21 三 專題討論 
特教宣導 

綜高一、二上課（5） 
特教宣導 

綜高一、二上課（5） 
 

十四 11 28 三 
專題討論 

(愛滋病宣導) 
班級讀書會 

綜高一、二上課（6） 
班級讀書會 

綜高一、二上課（6） 
第二次期中考

十五 12 05 三 專題討論 社團活動 5 社團活動 5  

十六 12 12 三 專題討論 
高二公民訓鍊(暫訂) 
綜高一上課（3） 

高二公民訓鍊(暫訂) 
綜高一上課（3） 

11~13 日 

十七 12 19 三 專題討論 
社團活動 6 

綜高一、二上課（7） 
社團活動 6 

綜高一、二上課（7） 
 

十八 12 26 三 專題討論 社團評鑑 社團評鑑  

十九 1 02 三 專題討論 
大師開講 

綜高一、二上課（8） 
大師開講 

綜高一、二上課（8） 
 

二十 1 09 三 專題討論 
自習 

綜高一、二上課（9） 
自習 

綜高一、二上課（9） 
 

二十一 1 16 三 期末考  

附註： 

一、本學期週會、班會、聯課活動時間原則依此表實施，如有變動以班級通報為準。 

二、本學期社團活動，每週高一、高二皆為兩節，請指導老師確實掌控學生之學習態度與成效並於期末予以評分。 

 


