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請先掃QR CODE進入GOOGLE表單並搭
配講說填寫，下課即繳回



二年級線上選課：
6/13(一)17:10~6/15(三)12:00



綜高二彈性學習時間





自主
學習

全校彈性 一節自主
一節可自主可彈性

此為這屆高二，
明年位置會調整



綜高二彈性學習時間1
全校彈性

影片介紹：https://www.youtube.com/watch?v=52ZgSWFP6Cc

https://www.youtube.com/watch?v=52ZgSWFP6Cc


序號 科目 任課老師

1 文學瓊林宴-A班(含綜職) 李永明

2 文學瓊林宴-B班(含綜職) 劉婉雯

3 文學瓊林宴-C班(含綜職) 蘇舜華

4 用英文走天下 莊孟淳

5 英語開口說 吳思婷

6 數戰數決-A班 陳威翰

7 數戰數決-B班(限綜高)(事先報名) 游珮淳

8 塑身減重運動(含綜職) 古慧敏



序號 科目 任課老師

9 自然充電站-A班(限綜高) 李美諭

10 自然充電站-B班(含綜職) 生物老師

11 記帳實務(限技高)(事先報名) 劉昭君

12 商業放大鏡(限技高) 陳重光

13 經濟實務(限技高) 常婷婷

14 理財與小資人生/商業放大鏡 許仁綜

15 用AR開創藍海新商機/商業放大鏡 陳佳莉

16 資訊科技實務 新進教師



序號 科目 任課老師

17 破風-御風前行(含綜職) 李允絜

18 繪畫寫生-校園紀實(含綜職) 葉佳怡

19 綜職-美麗新視/世界 葉素含

20 綜職-TRX基礎課程 郭芷瑜

21 綜職-籃球暨體適能運動 林翠萍



自主學習

綜高二彈性學習時間2



綜高二彈性學習時間3
可自主可彈性



基礎法語實務-韓維民老師

● 本課程主旨在於使學習初階法文學生習得固

定法文發音方式，認識法文基礎文法與句型，

並學習如何用簡易法語與人溝通與溝通。進

而接觸法國日常生活與文化思維，以上與英

文和英美文化有相互對照與更深的認知。

彈性學習3



社會萬花筒-楊麗芬老師

● 1987年兩位社會心理學家Hazan與Shaver突破性地把原本應用在兒童

期親子關係的「依附」概念，延用至成人的親密關係，他們認為早期的

依附關係會在孩子腦中形成一「運作模式」，孩子帶著這運作模式長大，

並進而影響他與人際互動情形。

● 所以社會上這麼多為感情受困的案例，可能代表著生命更早期的人際關

係是有困擾的，一直延續到現在。因此，當遇到親密關係的困擾時，拼

命地看書學習兩性溝通技巧，或是一昧地告訴自己「下一個男（女）人

會更好」、「天涯何處無芳草」並沒有太大的用處。若是不清楚自己的

依附風格，很可能還是會一再落入重複的模式中，繼續在感情中受傷。

治本之道是必須去探索你更深層的內在動力，覺察自己的依附風格在目

前人際關係中式如何運作，如此才有可能修補不量的親密互動品質。

彈性學習3



● 此課程旨在了解社會化歷程，對個體人格的潛在巨大

影響，尤其關注在關係創傷後，對於社會問題的呈現、

關連及整體國家社會所付出的代價。

● 本課程從人類最原始的母嬰關係出發，由此人際關係

的原型：依附關係，來探討其在人際關係與情愛關係

上的潛在運作，理論研究與實務應用並重，藉以提昇

社會安全、生命品質/價值及身心靈健康。

彈性學習3

社會萬花筒-楊麗芬老師



詩人點唱機-戴鳳如老師

● 本課程內容為介紹現代詩名家名作，藉由賞析及閱讀現代詩作品並搭

配學習單練習，以達下列之教學目標：

(一)介紹現代詩的發展、類型及代表作家。

(二)培養同學賞析現代詩的能力，並透過分組朗誦，進而領略詩歌音律與

意境之美。

(三)就每次上課的詩作寫賞析或感想，並由詩中的意境、情感，創作一幅

詩畫。

(四)練習寫作詩歌，連結現代詩與自我生命。分組討論並分享對詩歌的感

受，並發表自己的作品。

● 作業：每次上課皆有學習單或創作活動，包含圖文創作或口語發表，不

喜寫作或繪畫的同學請勿選修。

● 本課程需繳交100元活動材料費

彈性學習3



玩趣數學-吳淑惠老師
● 介紹積木與組木，利用軟體burrtools繪製積木組木，並

3D列印成品。

● 介紹PowerPoint增益軟體-AMA，利用AMA繪製數學對

稱收縮圖或是鑲嵌圖形創作，並用雷雕機輸出鑲嵌拼圖。

● 部分作品如下：(以上為預計之教學內容，需視實際課程進度做適當調整。)

彈性學習3



金石篆刻欣賞與實作-葉佳怡老師

● 課程簡介:

● 篆刻工具介紹、操作

● 篆刻刀法示範

● 篆刻字體講解

● 篆刻字體設計

● 金石篆刻欣賞

● 印章結構及演變解說

● 當代篆刻創作

● 作業:

篆刻創作

● 材料費:300(多退少補)

使用於購買個人篆刻相關

材料

彈性學習3



物理解讀-李美諭老師

● 上課教材：高二物理講義。

● 上課目的：讓學生於課堂後，更深入了解物

理，會以加強上課內容的計算為主，讓學生

有時間”算”及”問”。

● 選課限制：高二自然組。

彈性學習3



音樂欣賞-許力云老師

● 簡介:

○ 本課程於彈性課程時段實施,實施時間為八週,

○ 精選各式與音樂結合之相關藝術,透過學習單進行
思考與問題探討。

● 教學目標:

○ 透過欣賞音樂與各式藝術結合,認識音樂之無所不
在,從音樂鑑賞到人文涵養。

○ 認識當代多元音樂文化,增進音樂思考的深度與厚
度。

彈性學習3



● 課程內容:

○ 從聲音聽故事：簡介音樂與文學、舞蹈、戲劇、電影配合下經典作

品。

○ 電影配樂與音效設計：介紹好萊塢電影的配樂置入與運用手法

○ 配樂的歷史演進：從無聲到有聲,音效與配樂影像的搭配。

○ 當代重要電影配樂家與作品解析：從歷年奧斯卡最佳配樂得主,認

識其創作背景。

● 課程要求:

○ 完成每節課後反饋學習單。

○ 學期產出成品:相關書籍閱讀心得寫作或為影片配樂創作擇一。

彈性學習3

音樂欣賞-許力云老師



綜高各類學程、學群

學術學程 專門學程

社會學程 自然學程

商業
服務
學程

資訊
應用
學程

文史
法政
學群

財經
管理
學群

資訊
理工
學群

醫藥
衛生
學群



各學群之數學課程差異

學術學程 專門學程

社會學程 自然學程

商業
服務
學程

資訊
應用
學程

文史
法政
數A
數B

財經
管理
數A
數B

資訊
理工
數A

醫藥
衛生
數A



高二學術學程

社會學程 自然學程

必修學分 澗仔壢學、簡報製作與口語表達

選修學分
國英數、歷地公、體育、
社會探究、自然探究

多元選修

國英數、歷地公、體育、
物化生、自然探究

多元選修

彈性學習
時間

自主學習
充實/增廣、補強性教學

團體活動 班會、社團時間、學校特色活動



高二學術學程各科目每週節數

國
文

英
文

數
學

歷
史

地
理

公
社

社會領域
探究實作

自然科學
探究實作

物
理

化
學

生
物

校訂必修
多元選修

社會
(上) 5 5 5 3 3 3 0 2 2

社會
(下) 5 5 5 1 1 1 2/2/2 2 2

自然 5 5 5 1 1 1 2 2 2 2 2



綜高各類學程、學群

學術學程 專門學程

社會學程 自然學程

商業
服務
學程

資訊
應用
學程

文史
法政
學群

財經
管理
學群

資訊
理工
學群

醫藥
衛生
學群



高二專門學程
商業服務學程 資訊應用學程

必修學
分

澗仔壢學、簡報製作與口語表達

選修學
分

國英數、會計、商概
經濟、數位科技、體育
專題實作、多元選修

國英數、會計、商概
經濟、數位科技、體育
專題實作、多元選修

彈性學
習
時間

自主學習
充實/增廣、補強性教學

團體活
動

班會、社團時間、學校特色活動



高二專門學程各科目每週節數

國文 英文 數學 會計 商概 經濟
數位
科技

校定必修
多元選修

商服 3 3 3 8 2 3 4 2

資應 3 3 3 6 2 3 6 2





三、四冊異同比較















機械工程 台大 中央 淡江 文化

繁星 數A 數A 數A或數B 數A

申請入學 數A 數A 數A或數B 數A

112分發入學 數甲 數甲 數A或數B 數A

化學工程 台大 中央 淡江 東海

繁星 數A 數A 數A 數A

申請入學 數A 數A 數A 數A

112分發入學 數A及數甲 數甲 數甲 數甲



財務金融 台大 中央 淡江 東海

繁星 數A 數B 數B 數A或數B

申請入學 數A 數B 數B 數A或數B

112分發入學 A組：數A
及數甲
B組：數A

數B 數B 數B



經濟學系 台大 中央 淡江 東海

繁星 數A 數B 數B 數B

申請入學 數A 數B 數B 數B

112分發入學 自：數甲
社：數A

數B 數B 數A或數B

資訊管理 台大 中央 淡江 東海

繁星 數A 數A 數B 數B

申請入學 數A 數A 數B 數B

112分發入學 數甲 數甲 數B 數B



外語 台大 中央
(英美語)

淡江 東海

繁星 數A或數B 不採 不採 不採

申請入學 數A或數B 不採 不採 不採

112分發入學 數A或數B 不採 不採 不採

歷史 台大 中正 淡江 東海

繁星 數B 不採 不採 不採

申請入學 數B 不採 不採 不採

112分發入學 數A或數B 不採 不採 不採





學習歷程檔案的3000次提醒





100字簡述練習

● 過程不是流水帳

● 緊扣核心素養與能力

● 若有成效指標人數建

議帶入數字更有感覺

● 過程+反思+素養能

力

本頁資料來自104



100字簡述練習

● 幹部範例─風紀股長
本學期我擔任風紀股長，管理班級出缺席並負責班

級秩序的穩定，幹部工作最大的難關是每日持續不間斷

的點名工作，我利用個人細心的特質、負責任的全勤表

現，以及主動匯報的習慣讓老師放心並讚譽有加。

過程

能力



100字簡述練習

● 生規書面報告

本報告經由訪問學長姐讓我們認識各學程學群的課

程與生涯進路，從事前擬答到後續訪談紀錄整理，及口

頭報告；從中我了解生涯選擇，並學習到訪談禮儀、問

題設計、訪談整理融會重點、簡報美化製作，及口語表

達能力。

(若有明確分組工作，可針對個人部分著墨；務必要有分工表)

過程

能力



https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html










你累積了甚麼？？？

自主學習
成果

社會探究
與實作

自然探究
與實作

特殊優
良表現

檢定證照社團活動
經驗

書面報告



所以高二要加油!!!



學習歷程檔案注意事項

● 課程學習成果：學生上傳及送出認證截止日

期：111年7月14日(四)23:59

● 多元學習表現截止日期：111年7月31日

(日)23:59

● 課程學習成果及多元表現勾選截止日期：111

年8月8日(一)23:59



綜高選課說明會 2022/5/27



綜高選課說明會 2022/5/27



綜高選課說明會 2022/5/27



謝謝聆聽

記得交表單


