101學年度綜合職能科運動會-趣味競賽遊戲說明

	遊戲名稱
	遊戲規則
	器材

	乒乓球保衛戰
	1. 將乒乓球放在湯匙中，進行接力賽，全隊最先完成者即為優勝。

2. 通過障礙物，乒乓球不可掉落，到達呼拉圈內跳三下，若球掉落，撿起球再繼續向前。
	湯匙、乒乓球、障礙物

	扭扭樂(便利貼)
	1.以班級為單位，每班每次派一名同學上台比賽
2.每位同學的身體各部位，黏有便利貼。
3.哨音一響開始甩動，直到將便利貼甩下
4.最先將便利貼甩完的同學，即獲得一分
5.最後總結積分
	便利貼

	穿越極限
	第一階段：全班同學手牽手排成一列，第一位同學拿起呼啦圈，穿越過身體，一直傳到最後一位，最快達成目標的獲勝。

第二階段：改用童軍繩圈，遊戲規則同上。

總結積分。
	呼拉圈、童軍繩

	跳跳接力
	每班派出四名男生、四名女生，比賽規則為以腳夾住籃球的方式來前進，把球當作接力棒交給下一位隊友，以此類推，最先到達終點的隊伍即獲得勝利。
	事先規劃好的接力場地

籃球



	攻佔堡壘
	1.6班分成兩組，每班派出12名同學，由A地至B地運球向前。 2.聽到哨音每組第一個同學開始運球向前，兩組同學相遇時，猜拳決定，贏的同學繼續運球前進，輸的同學持球迅速返回隊伍交給未持球者，而猜拳輸的那組的第二位同學立即開始運球前進，不必等前一個同學回來。 3.繼續運球前進的這兩位同學再相遇時，再猜拳，同步驟。先將球運至對方的陣地即得一分。4.每組進行10分鐘，共三組。 
	籃球、三角錐


※累計最後得分，給予獎項：

1.最佳精神獎(錦旗+獎狀+獎品)
2.最佳活力獎(錦旗+獎狀+獎品)
3.最佳運動員獎(錦旗+獎狀+獎品)
4.最佳默契獎(錦旗+獎狀+獎品)
5.最佳人氣獎(錦旗+獎狀+獎品)
6.最佳勇氣獎(錦旗+獎狀+獎品)
