
109-1學習歷程提醒事項
(含課程學習成果撰寫建議事項)



109-1時程調整(依據教育部109年12月21日臺教授國字第1090159117號辦理。)

學生上傳及送出認證截止日：

110年2月9日(星期二)23:59
僅能於此時間前上傳、編輯、刪除與送出認證課程成果檔案

Q：上傳的課程學習成果被老師認證不通過時，我可以再次編輯並送出認證嗎?

A：在2月9日(二)23:59前都可以再編輯修正及重新送出給老師認證。

在2月10日(三)00:00後被老師退回者，不能再編輯及重新送出給老師認證。

任課教師認證截止日：110年2月28日(星期日)23:59

學生操作訓練資料
點此圖下載



109-1學習歷程學校平臺調整的地方

調整學生得上傳「課程學習成果」及「多元表現」
之檔案容量上限：文件檔案每件容量上限提升至
4MB，影音檔案每件容量上限提升至10MB。

學生上傳及送出認證截止日之後，課程學習成果
被老師認證不通過者，不能再編輯及重新送出給
老師認證。



請同學務必……

課程學習成果及多元表現內容簡述100個字，請同學
務必填寫，以利記錄學習過程與心得。

提早準備欲上傳的課程學習成果，不要在截止日前幾
天才進行上傳作業。

上傳至學校平臺的課程學習成果應以與老師討論後的
最終版本為佳，可減少認證不通過後再次編修及重新
送出認證的次數。

請務必學會壓縮檔案技巧。 點左圖下載
學習歷程檔案轉換與壓縮
(資料來源：興大附中張啟中秘書)



其他提醒事項

課程學習成果及多元表現證明文件檔，翻拍或掃
描檔案須清楚。

多元表現不限該年段上傳，一年級沒有上傳或沒
有勾選者，請同學記得在高二時連同二年級時產
出的多元表現傳好傳滿。

自主學習計畫及成果合併一件上傳至多元表現。

請儘量使用電腦操作「學習歷程學校平臺」，避
免手機介面無法使用部分功能。



其他提醒事項

學生若將課程學習成果以影音檔案呈現時，可能
發生影片無法播放或存取權限異動等問題。

專題實作、專題報告等課程學習成果如為同學分
組合作之作品，建議在封面以分工表來呈現每位
學生對於該作品之貢獻度。

技能檢定或競賽非屬學校課程計畫開設學分之教
學科目，請勿將技能檢定或競賽成果作為課程學
習成果，學生參加技能檢定或競賽可列入多元表
現。



課程學習成果
100個字簡述



填寫位置

請用具體、簡單清楚、可吸引
教授目光的100個文字來撰寫
課程簡介、學習過程及反思。



課程學習成果100個字簡述參考架構

透過/藉由○○○單元/課程/活動/作品/事件/經歷

看見/發現/發覺自己具有/擁有○○特質

學到/培養/具備/獲得/產生/啟發
○○能力/○○素養/○○收穫/○○影響/○○方法解決

對○○產生/感到興趣/喜歡
對○○感到挫折/灰心/遇到○○問題

過
程
中

參考資料來源：
桃園市大園國際高中陳逸年老師
生涯規劃學科平台教師專業成長研

習活動1090407
【學習歷程檔案引導學生學習定向】



課程學習成果100個字簡述範例

藉由化學課的巴克球串珠製作，我學習到可以用串珠來製作碳六十的分子模型，過程中發
生左右線不分、搞不懂何時要加珠子，還好我有問同學，釐清疑惑，才抓到訣竅，發現自
己具備專注，並時時檢視每一步驟的特質。

藉由公民探究與實作的移工議題探討課程，我發現自己具有敏感體察人心的特質，能夠細
膩地覺察他人的感受。於是我對心理學產生興趣，深入研究之後，期待自己能夠培養利益
自己和他人的能力，成為專業的心理師。

透過小論文課程的專題分組報告，過程中需要不斷地與同學和老師討論研究題目及內容，
我發現自己擅長於與人溝通及合作，也從中學習到蒐集、整理資料的方式及接納每個人不
同的想法及意見。

範例僅供參考，請根據個人感受及收穫書寫，切勿抄襲!



課程學習成果
呈現方式



課程學習成果如何呈現?



課程學習成果的呈現形式



除了上傳一張圖片或一張照片，可以這樣做…

打開word，將下列項目製作成一份檔案。

課程名稱

課程簡介

學習歷程及成果

反思及心得

活動照片
上述項目不一定每項都必須列出，僅供參考，同學請自行設計排版與格式 (或依任課老師的規定) 。



從書面資料的撰寫，到影片的呈現，每一份都是學生學習的紀錄

參考資料來源：
高雄市課程督學林百鴻

108學年度高雄推動學習歷程經驗分享



從書面資料的撰寫，到影片的呈現，每一份都是學生學習的紀錄

參考資料來源：
高雄市課程督學林百鴻

108學年度高雄推動學習歷程經驗分享



其他學校課程學習成果格式參考範例

臺中二中課程學習成果：http://203.72.21.4/sao/files/REG/1090603--1.pdf

嘉義高中課程學習成果：http://203.72.21.4/sao/files/REG/1091210--.pdf

學習歷程檔案實施分享-興大附中張啟中秘書
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6067

高級中等學校課程學習成果實作分享-秀水高工林泓毅主任
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6068

探究與實作之課程學習成果-師大附中洪逸文老師
https://https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6069

http://203.72.21.4/sao/files/REG/1090603--1.pdf
http://203.72.21.4/sao/files/REG/1091210--.pdf
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6067
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6068
https://https/www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6069


國教署
相關宣導



我是學生，我要做什麼?



學生學習歷程檔案的關鍵提醒



學生學習歷程檔案的關鍵提醒



學習歷程檔案
Q&A



課程學習成果的相關問題

Q1：課程學習成果是分學期還是分學年上傳，件數為何?

A1：課程學習成果每學期學校平臺至多可上傳6件

(上、下學期各6件)，經由任課教師認證通過後，每學年

至多有12件，學年結束時(依學校公告勾選日期)再勾選6

件至中央資料庫裡。



課程學習成果的相關問題
 Q2：上傳檔案的格式和大小有規定嗎?

 A2：有，每件的格式可分為文件檔(PDF或

JPG檔)，大小為4MB以內或影音檔

(MP3或MP4檔)，大小為10MB以內。

 Q3：每件課程學習成果都有100個字的內

容簡述，可以忽略嗎?

 A3：建議要寫!請同學儘可能寫出課程學

習的反思，以能引起老師(教授)青睞

的敘述更佳。



課程學習成果的相關問題

Q4：上傳的檔案已經送出給老師認證，還可以再重新編輯嗎?

A4：可以!送出認證後的狀態就會變成「認證中」，編輯、刪除的按鈕就

會不見，表示無法再進行任何動作，若同學想收回已送出認證的資

料，則要請任課教師點選「認證不通過」退回。

Q5：課程學習成果已「認證通過」，還可以再重新編輯、刪除或改其他

科目上傳嗎?

A5：可以!「認證通過」的檔案無法再進行編輯、覆蓋或刪除的。但同學

覺得作業還想修改或改上傳其他科目，此時可請老師將已認證通過

的作業改選為「認證不通過」後，同學就可以再重新編輯、上傳。
(備註：Q3和Q4都須在學生上傳及送出認證截止日前完成!)



課程學習成果的相關問題

Q6：過了學校規定的上傳截止日，先前已經有上傳至學校平臺

的課程學習成果，還能送出給老師認證嗎?

A6：不行!同學要在學生上傳及送出認證截止日前上傳、編輯、

刪除與送出認證課程成果檔案。

Q7：學年結束了，我勾選好要上傳至中央資料庫的作業，還可以改

選嗎?

A7：在勾選截止日之前，同學都可以更改想要勾選的件數，但超過

勾選截止日，就不能更改了。



其他問題

 Q1：所有的升學管道都會參採學習歷程嗎?

 A1：不是。只有大學的個人申請和四技二專的甄選入學、技優甄審和四技申請

(綜高生)會採計。

 Q2：所有我勾選至中央資料庫的件數，都會給招生學校嗎?

 A2：不是。各大專校院均有設定參採的內容及件數。

大學：課程學習成果至多3件/多元表現至多10件。

技專：課程學習成果至多9件，其中專題實作及實習科目學習成果(必採)

至多採計6件、其他課程學習成果(選採)至多採計3件/多元表現至多10件。

各大專校院參採學習歷程項目及內容，可點擊下方文字查詢：

大學/四技二專

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/


大學參採學生學習歷程



10MB

技專校院參採學生學習歷程

4MB 10MB



相關網站連結
 111學年度大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版(含繁星、申請入學數學參採科目)
查詢系統

 四技二專各入學管道學習準備建議方向

 大學多元入學方案（111學年度起適用）

 技專校院考試及招生調整方案（111學年度起適用）

 學習歷程檔案面面觀

 108課綱配套宣導資料(含學生學習歷程檔案)

 大學選才與高中育才輔助系統

 111學年度四技二專統一入學測驗各考科考試大綱

 111學年度起適用之大學入學考試考試說明公告

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/
http://www.jbcrc.edu.tw/multi3.html
https://www.techadmi.edu.tw/111new/
https://ws.moe.edu.tw/001/Upload/23/relfile/8006/55624/274d7544-905b-4b43-af8a-9d7c0428a14c.pdf
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/192/
https://collego.ceec.edu.tw/
https://www.tcte.edu.tw/download/111year/111Range_pre/
https://www.ceec.edu.tw/xmdoc/cont?xsmsid=0J018585845010094026&sid=0J270516560005218952
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    桃園市立中壢高商【學習歷程學校平台】學生操作訓練資料  (此份資料請妥善保存) 

一、如何連入學習歷程檔案系統？ 

學校首頁→點選右下角「校園系統」→點選「日校學生學習歷程學校平台」 

或掃右邊的 QR code 

 

二、系統登入帳號/密碼為何？   帳號為「學號」    預設密碼為「身分證字號」(英文字母須大寫) 

三、學習歷程學生須自行上傳項目說明 

學習歷程資料項目 上傳開放時間 可上傳件數 學生勾選提交件數 

課程學習成果 

(有學分數) 

(須任課老師認證) 

每學期開學至學期末   

   (依學校公告) 

上學期至多 6 件 

下學期至多 6 件 

每學年最多勾選 6 件 

(上、下學期合併計算) 

多元表現 

(無學分數) 

(不須任課老師認證) 

一學年 

(依學校公告) 

每學年至多 20 件 每學年最多勾選 10 件 

1. 請注意校方公告的「課程學習成果」與「多元表現」上傳與認證期限，逾期不得上傳 

2. 每位學生在高中三年，於中央資料庫中最多可有 18 件課程學習成果、30 件多元表現 

3. 高三升學時，學生再依一般大學或技專院校要求之參採件數，勾選並上傳至招生單位平台 

(課程學習成果：大學至多 3 件；技專至多 9 件。多元表現：大學及技專至多 10 件) 

四、檔案上傳格式及注意事項 

類型 檔案格式 檔案大小限制 注意事項 備註 

文件 pdf、jpg、png 4MB 內 照片影像請先壓縮檔案

大小，再貼入檔案 

可以上傳文件或影音其中一

種紀錄形式，亦可二者皆上

傳，仍視為一筆檔案紀錄 影音 mp3、mp4 10MB 內 剪輯精簡重要部分呈現

即可 

外部連結 

 

1. 僅多元表現有外部連結欄位；新增影音檔後才可以放外部連結 

2. 請自行確保網址連結的永久性，避免高三時連結失效 

五、建議 

1. 請盡量使用電腦操作「學習歷程學校平台」，避免手機介面無法使用部分功能。 

2. 學習歷程檔案是為了紀錄同學們的學習軌跡，主要呈現你的學習心路歷程，並表現「你的特

質」的資料庫。 

3. 學習歷程證明，不一定是獎狀、影片，有時「心得感想」更能表達與說明你學習的過程。 

4. 上傳檔案時的「一百字簡述」描述相當重要，請務必用心填寫該課程學習成果之特色，以利紀

錄學習過程與心得，才能吸引大學教授點閱你的作品。 
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5. 不論哪一種科目，「課程學習成果」呈現形式，都可以用作業、作品、成果報告、專題報告、

時事心得、文字影音創作、圖像設計作品、小論文、文學評論、活動企劃書、實習心得等多元

形式呈現。 

6. 「課程學習成果」如為分組合作之作品，建議在封面以分工表來呈現每位學生對於該作品之貢

獻度。 

7. 請及早規畫「課程學習成果」作品，並預留足夠的時間讓授課老師修改及認證，提升作品品

質。 

8. 「多元表現」須上傳證明文件(文件檔或影音檔)才能新增，且內容簡述為紀錄學習歷程之重

點，請同學務必填寫在多元表現中的成長與收穫。 

9. 技能檢定或競賽非屬學校課程，請勿將技能檢定或競賽成果作為「課程學習成果」，學生參加

技能檢定或競賽成果可列入「多元表現」。 

10. 學習歷程檔案使用上若有任何疑問，可以至中壢高商校網點選下方途徑並搜尋 

「首頁 > 行政單位 > 教務處 > 註冊組 > 學生學習歷程檔案 > 國教署公版學習歷

程學校平臺操作手冊」或掃右邊的 QR code 
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請同學注意上傳及勾選的件數與期限！ 

主/次項目 說 明 備註 

 

基 

本 

資 

料 

基本資料維護 請在備用箱信欄位中輸入常用 E-mail 信箱，可收到系統

寄出的提醒信。 

部分可修改 

自傳 不用上傳。自行決定是否雲端儲存，高三升學時可用。 可編輯且無時間限制 

學習計畫 

出缺勤紀錄 由校方輸入，不可修改，僅可查詢各學年度各學期紀

錄，如有錯誤請向學務處確認。 

 

 

             X 

校內幹部經歷紀錄 

 

 

 

 

 

課 

程 

學 

習 

紀 

錄 

預選課程紀錄 由選課系統資料匯入，不可修改，僅可查詢。 

課程諮詢紀錄 由指定教師輸入，不可修改，僅可查詢。可用以瞭解選

課輔導情況，內容如有疑問請洽自己所屬的課程諮詢教

師。 

上傳課程學習成果 1. 「有學分」的課程產出的作業、報告或學習成果於此

上傳。 

2. 必須「授課教師認證」，確認該成果為學生本人及課堂

產出。 

3. 請注意各學期成果上傳與認證期限，逾期不得上傳。 

4. 上傳檔案時的「一百字簡述」描述相當重要，請務必

用心填寫該課程學習成果之特色，以利紀錄學習過程

與心得，才能吸引大學教授點閱你的作品。 

1. 可編輯，各學期上傳，逾期不

可回溯。 

2. 每學期至多上傳 6 件。 

3. 課程學習成果送出後，不可再

編輯，要請授課教師點選『認

證不通過』後才能再編輯。 

4. 上傳截止日後，被授課教師認

證不通過，無法再編輯、重新

送給老師認證。 

※勾選課程學習成果 1. 僅被認證通過的課程學習成果才可勾選。 

2. 約於每年 7 月底勾選完畢(依學校公告時間進行)。 

 

每學年至多可勾選 6 件提交至中

央資料庫。(上、下學期合併計

算) 

課程學習成果歷史資料 可查詢先前學期所上傳資料，但不可修改。          X 
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主/次項目 說 明 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多 

元 

學 

習 

表 

現 

 

 

 

 

 

 

幹部經歷暨事跡紀錄 可針對擔任幹部之經歷上傳相關紀錄或心得。 
1. 可編輯，各學年內上傳 

2. 不需老師認證 

3. 內容簡述為紀錄學習歷程之重

點，請同學務必填寫在多元表

現中的成長與收穫 

4. 每學年所有項目合計至多上傳

20 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

競賽參與紀錄 1. 參加校內、校外各種競賽所取得之獎項或參賽證明，

由於必須輸入日期，建議取得後立即進系統建檔。 

2. 教育部會向競賽主辦方進行查核，請勿造假。 

檢定證照紀錄 1. 由於必須輸入日期，建議取得後立即進系統建檔。 

2. 教育部會向檢定考試主辦方進行查核，請勿造假。 

志工服務紀錄 如實紀錄。 

彈性學習時間紀錄 課表上的「彈性學習」所發生活動紀錄或自身感想，上

傳於此。 

團體活動時間紀錄 週會、班會、社團時間所發生的活動紀錄或自身感想，

上傳於此。 

職場學習紀錄 若有校內工讀、校外打工、寒暑期安排的職場實習等，

可做成紀錄上傳於此。 

大學及技專校院先修 

課程紀錄 

若有至大學及技專校院修習課程者，可做成紀錄上傳於

此。 

作品成果紀錄 自己於閒暇時的興趣創作、鑽研、才藝成果等。 

其他多元表現紀錄 自己運用課餘參加的營隊、課程等，可整理成紀錄上傳

於此。 

※勾選多元表現資料 約於每年 7 月底勾選完畢(依學校公告時間進行)。 可勾選當年度至多 10 件提交中

央資料庫。 

多元表現歷史資料 可查詢先前學年所上傳資料。不可修改，僅可查詢。  

 

     x 

提 

交 

紀 

錄 

課程學習成果提交紀錄 可查詢高一、高二時勾選給校方提交至中央資料庫的檔案

有哪些，除了瞭解自己的學習軌跡外，還可以在規劃自

己的升學時作為調整方向與補齊不足的參考。 

多元表現提交紀錄 

校內幹部經歷提交紀錄 

其他文件管理 尚未確定類別的資料可以暫時上傳至此。 可編輯且無時間限制 

學生匯出檔案 可隨時將自己儲存於系統的資料匯出、下載。  
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PDF 轉換篇
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文件轉換為 PDF 的方式很多，

看情況選擇使用。

利用文書軟
體直接轉換

安裝 PDF
Writer 轉

換

利用雲端轉
換的網站
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利用文書軟體直接轉換(1)
以 WORD 為例



5

Office 2007 以上版
本可以直接利用另
存新檔的功能轉換

Word 轉換
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1

2

選擇
要儲
存的
位置

3
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存檔類型選擇PDF即可
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利用文書軟體直接轉換(2)
以 LIBREOFFICE 為例

LibreOffice 是開源的辦公室軟體，可以免費取得使用
https://zh-tw.libreoffice.org



9Writer 轉換

也可以由
「檔案」

「匯出為」
轉出為 PDF
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1

2

選擇
要儲
存的
位置
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安裝 PDF Writer 軟體轉換
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PDF Writer 軟體很多，可以在搜尋

網站中，以關鍵字 PDF Writer 搜尋。

CutePDF DoroPDF

https://www.cutepdf.com

以上兩種可以試試。

https://www.the-

sz.com/products/doro/
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如果有合
併或編輯
PDF 文
件的需求，
可以下載
這個試試

請下載後，
執行安裝
程式，進
行安裝。
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安裝完成後，會多
一台虛擬印表機，
任何文件只要印到
這台印表機，就會
輸出為 PDF 文件

另一款 DoroPDF 使用概念是相同的，你可以試試喔。
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利用雲端軟體作轉換
目前有許多網站提供文件轉換為 PDF 軟體的服務，可以好好利用。
但是由於要將檔案傳輸到雲端，所以，特別要注意：

檔案大小、網路的傳輸速度、以及內容的私密性
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https://www.il

ovepdf.com/z

h-tw

iLovePDF
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 不想花錢的進來！如何用免費工具擊潰 PDF 文件的重重防線！

https://www.youtube.com/watch?v=rngF7LeCdt4

推薦教學影片

 PAPAYA 電腦教室

https://www.youtube.com/user/papayaclass
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文件檔案瘦身篇
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檔案大小如何看?

在文件上
按滑鼠右
鍵，出現
選單後，
點選內容



20影響文件檔案大小的因素(1)
 影響文件檔案大小最重要的因素就是檔案中的影像圖片。

沒有照片的文件，2 MB 可以存到百來頁，應該沒有問題。

放了一張
2.5MB 照片
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影響文件檔案大小的因素(2)
 影像圖片的大小，除了檔案格式 (bmp、jpg、png….)、色

彩數(全彩、高彩…) 外，主要取決於影像圖片的大小、解
析度。

解析度指得是每
單位長度有幾個
像素，單位通常
為 dpi，一般來
說建議 150 dpi 
以上

圖片大小指的是圖
片實際長與寬的像
素點。圖片大小並
不因為圖片顯示大
小改變而改變。

左邊這張圖大小為 4032*3024
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文件瘦身的方式

 文件的瘦身可能方式：

 轉換 PDF 時，選擇較高的壓縮率。

 調整文件中影像圖片參數，包括：

裁剪影像圖片，將不必要的部分刪除。

調整影像圖片的大小。

調整影像圖片的解析度。

調整完畢後，一定要在打開文件看看，看看文件品質是否可以接受 !
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推薦教學影片

 如何縮小PDF檔案的大小

https://www.youtube.com/watch?v=X186LLztDlo

 Word 教學 - 如何壓縮已經插入的圖片

https://www.youtube.com/watch?v=mnlvgkezdac

 免安裝中文縮圖軟體，大量圖片一鍵壓縮與調整大小！

https://www.youtube.com/watch?v=CU6QfZg6JzE

網路上還有很多教學文件，可以利用關鍵字搜尋喔 !
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影音瘦身篇
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影響影片大小的因素
 影響影片檔案大小的因素有很多，以下是重要的因素

 影片的時間長度：即影片播放的時間。

 影片的解析度：解析度就是每張影片的大小，通常以垂直大小作區分，常見

的有 240p (VCD)、480p (DVD)、720p (HD)、1080p (FHD)、4K

 影片的格式：影片的格式很多元，不同的影片格式可以使用的影片編碼也不

同。學習歷程檔案影音格式目前只接受 mp4 ，音訊格式只接受 mp3 。

 影像編碼方式：影像編碼會影響到影像的壓縮率，相同時間長度及解析度的

影片，壓縮率越高，檔案大小就越小，建議使用 H264 或 H265。

 影片的位元速率：就是每秒傳送的資訊量 (bit)，位元速率的單位是 bps，這

個值越高畫質就越好，相對的檔案大小也就越大。

 影片的幀速：影像是連續的圖片所構成，幀速就是每秒播放的圖片張數，單

位是 fps，幀速越大，影片播放就越流暢，但檔案大小也就越大。

可以試著利用影音編輯軟體，調整以上的參數，就可以讓影片大小減少 !
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推薦教學影片或文件

 利用 youtube 進行影片壓縮將影片壓縮變小成mp4

https://www.youtube.com/watch?v=jrCxzN7bYss

 免費、免安裝影片轉檔、壓縮的小工具 Moo0 VideoConverter

https://www.youtube.com/watch?v=usVgqNJ3fLI

 如何快速將影片縮小 (文件)

https://www.reneelab.net/how-to-shrink-video.html
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