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桃園市立中壢高商【學生學習歷程系統】學生操作訓練資料 (此份資料請妥善保存) 

一、如何登入學生學習歷程系統？ 

學校首頁→點選右下角「校園系統」→點選「智慧校園系統」登入後→點選「學生學習歷程系

統」。 

二、學習歷程學生自行上傳項目說明 

學習歷程資料項目 上傳開放時間 可上傳件數 學生勾選提交件數 

課程學習成果 

(有學分數) 

(須任課老師認證) 

每學期開學至學期末

(依學校公告) 

上學期至多 6 件 

下學期至多 6 件 

每學年最多勾選 6 件 

(上、下學期合併計算) 

多元表現 

(無學分數) 

(不須任課老師認證) 

一學年 

(依學校公告) 
每學年至多 20 件 每學年最多勾選 10 件 

1. 請注意校方公告的「課程學習成果」與「多元表現」上傳期限，逾期不得編輯、上傳。 

2. 每位學生在高中三年，於中央資料庫中最多可有 18 件課程學習成果、30 件多元表現。 

3. 高三升學時，學生再依一般大學或技專院校要求之參採件數，勾選並上傳至招生單位平台 

(課程學習成果：大學至多 3 件；技專至多 9 件。多元表現：大學及技專至多 10 件)。 

三、檔案上傳格式及注意事項 

類型 檔案格式 檔案大小限制 注意事項 備註 

文件 pdf、jpg、png 4MB 內 
照片影像請先壓縮檔案

大小，再貼入檔案 
可以上傳文件或影音其中一

種紀錄形式，亦可二者皆上

傳，仍視為一筆檔案紀錄 影音 mp3、mp4 10MB 內 
剪輯精簡重要部分呈現

即可 

外部連結 

 

1. 僅多元表現有外部連結欄位；新增影音檔後才可以放外部連結。 

2. 如有在課程學習成果或多元表現檔案裡放 qrcode 或連結網址者，請自行確保網址

連結的永久性，避免高三升學時連結失效。 

3. 同學自行養成備份檔案的習慣，除學習歷程系統上傳的檔案外，應自行留存檔案

在電腦、雲端/外接式硬碟等儲存設備。 

四、建議 

1. 欣河智慧校園手機 APP 尚無發開學習歷程系統功能，請同學盡量使用電腦操作「學生學習歷

程系統」。 

2. 學習歷程檔案是為了紀錄同學們的學習軌跡，主要呈現你的學習心路歷程，並表現「你的特

質」的資料庫。 

3. 學習歷程證明，不一定是獎狀、影片，有時「心得感想」更能表達與說明你學習的過程。 

4. 上傳檔案時的「一百字簡述」描述相當重要，請務必用心填寫該課程學習成果之特色，以利紀

錄學習過程與心得，才能吸引大學教授點閱你的作品。 
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5. 不論哪一種科目，「課程學習成果」呈現形式，都可以用作業、作品、成果報告、專題報告、

時事心得、文字影音創作、圖像設計作品、小論文、文學評論、活動企劃書、實習心得等多元

形式呈現。 

6. 「課程學習成果」如為分組合作之作品，建議在封面以分工表來呈現每位學生對於該作品之貢

獻度。 

7. 請及早規畫「課程學習成果」作品，並預留足夠的時間讓授課老師修改及認證，提升作品品

質。 

8. 「多元表現」須上傳證明文件(文件檔或影音檔)才能新增，且內容簡述為紀錄學習歷程之重

點，請同學務必填寫在多元表現中的成長與收穫。 

9. 技能檢定或競賽非屬學校課程，請勿將技能檢定或競賽成果作為「課程學習成果」，學生參加

技能檢定或競賽成果可列入「多元表現」。 

10. 學習歷程檔案使用上若有任何疑問，可以至中壢高商校網點選下方途徑並

搜尋「首頁 > 行政單位 > 教務處 > 註冊組 > 學生學習歷程檔案或掃右

邊的 QR code 

 

日常的學習就可以做好學習歷程檔案，提供你 8個小撇步， 

幫助你準備： 

撰寫作業或說明時，可以這樣思考： 

從這個作業或活動中，你學習到什麼？ 

在這個作品中，你有發現什麼問題嗎？可以

怎麼解決呢？ 

對於內容，你的想法跟觀點是什麼呢？ 

這些知識與能力，在生活中可以怎麼應用

呢？ 

 

在呈現上，可以留意觀看者的感受： 

文字撰寫與編排的方式，是不是有邏輯、能

夠展現重點？ 

資料有沒有經過適當的整理呢？ 

影像是不是清楚的呈現？ 

運用適當的文字、符號或圖表來表現出內

容，會不會更好呢？ 

 

★小叮嚀：課程學習成果及多元表現，不是越多越好唷！ 

重點是你在過程中的學習收穫、整理出自己的心得、展現出你自己的特色，呈現在提交給大

學的「學習歷程反思」中，更有助於大學審查資料時，更了解你！ 

(學習歷程檔案 8 個小撇步內文採自 108 課綱資訊網 https://12basic.edu.tw/e-portfolio/index.html) 

 

https://12basic.edu.tw/e-portfolio/index.html
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請同學注意上傳及勾選的件數與期限！ 

主/次項目 說 明 備註 

 

基 

本 

資 

料 

基本資料維護 可修改個人特質、興趣及專長等資料(有鉛筆圖示的) 部分可修改 

自傳 自行決定是否上傳，高三升學時可用。 可編輯且無時間限制 

學習計畫 

出缺勤紀錄 
由校方輸入，不可修改，僅可查詢各學年度各學期紀

錄，如有錯誤請向學務處確認。 

 

 

             X  

 

 

 

 

課 

程 

學 

習 

紀 

錄 

預選課程紀錄 由選課系統資料匯入，不可修改，僅可查詢。 

課程諮詢紀錄 

由指定教師輸入，不可修改，僅可查詢。可用以瞭解選

課輔導情況，內容如有疑問請洽自己所屬的課程諮詢教

師。 

上傳課程學習成果 

1. 「有學分」的課程產出的作業、報告或學習成果於此

上傳。 

2. 必須「授課教師認證」，確認該成果為學生本人及課堂

產出。 

3. 請注意各學期成果上傳與認證期限，逾期不得上傳。 

4. 上傳檔案時的「一百字簡述」描述相當重要，請務必

用心填寫該課程學習成果之特色，以利紀錄學習過程

與心得，才能吸引大學教授點閱你的作品。 

1. 可編輯，各學期上傳，逾期不

可回溯。 

2. 每學期至多上傳 6 件。 

3. 課程學習成果送出後，不可再

編輯，要請授課教師點選『認

證不通過』後才能再編輯。 

4. 經授課教師認證通過的課程學

習成果，如果想再修改，可以

請老師協助處理退回檔案，編

輯完再重新送出給老師認證。 

5. 每學期學校公告之上傳截止日

後，就無法再編輯或送出檔

案。 

※勾選課程學習成果 

1. 僅被認證通過的課程學習成果才可勾選。 

2. 約於每年 7 月底勾選完畢(依學校公告時間進行)。 

 

每學年至多可勾選 6 件提交至中

央資料庫。(上、下學期合併計

算) 
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主/次項目 說 明 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多 

元 

學 

習 

表 

現 

 

 

 

 

 

 

幹部經歷紀錄 

校內幹部紀錄：由校方輸入，僅可查看，不可修改，如

有錯誤請向學務處確認。 
1. 可編輯，各學年內上傳 

2. 不需老師認證 

3. 內容簡述為紀錄學習歷程之重

點，請同學務必填寫在多元表

現中的成長與收穫 

4. 每學年所有項目合計至多上傳

20 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹部經歷暨事蹟紀錄：可針對擔任幹部之經歷上傳相關

紀錄或心得。 

競賽參與紀錄 

1. 參加校內、校外各種競賽所取得之獎項或參賽證明，

由於必須輸入日期，建議取得後立即進系統建檔。 

2. 教育部會向競賽主辦方進行查核，請勿造假。 

服務學習 

校內、校外擔任志工或參與服務學習等，可做成紀錄

上傳於此。。 

作品成果紀錄 自己於閒暇時的興趣創作、鑽研、才藝成果等。 

檢定證照紀錄 

1. 由於必須輸入日期，建議取得後立即進系統建檔。 

2. 教育部會向檢定考試主辦方進行查核，請勿造假。 

職場學習紀錄 
若有校內工讀、校外打工、寒暑期安排的職場實習、校外

參訪等，可做成紀錄上傳於此。 

彈性學習時間紀錄 

課表上的「彈性學習」所發生活動紀錄或自身感想，上

傳於此，包含自主學習、選手培訓、充實(增廣)課程、補

強性課程、學校特色活動等。 

團體活動時間紀錄 
週會、班會、社團時間所發生的活動紀錄或自身感想，

上傳於此。 

其他多元表現紀錄 
自己運用課餘參加的營隊、課程等，可整理成紀錄上傳

於此。 

大學及技專校院先修 

課程紀錄 

若有至大學及技專校院修習課程者，可做成紀錄上傳於

此。 

※勾選多元表現資料 
約於每年 7 月底勾選完畢(依學校公告時間進行)。 可勾選當年度至多 10 件提交中

央資料庫。 

收訖明細 
確認及查詢提交至中央資料庫的基本資料、修課紀錄、課

程學習成果及多元表現檔案。 

 

 


