
110-2學習歷程提醒事項
(含課程學習成果撰寫建議事項)



110-2時程提醒-高三

學生上傳及送出認證截止日：

111年4月6日(星期四)23:59
僅能於此時間前上傳、編輯、刪除與送出認證課程成果檔案

Q：上傳的課程學習成果被老師認證不通過時，我可以再次編輯並送出認證嗎?

A：在4月6日(三)23:59前都可以再編輯修正及重新送出給老師認證。

在4月7日(四)00:00後被老師退回者，不能再編輯及重新送出給老師認證。

任課教師認證截止日：111年4月10日(星期日)23:59

學生操作訓練資料
點此圖下載



110-2時程提醒-高一、高二

學生上傳及送出認證截止日：

111年7月14日(星期四)23:59
僅能於此時間前上傳、編輯、刪除與送出認證課程成果檔案

Q：上傳的課程學習成果被老師認證不通過時，我可以再次編輯並送出認證嗎?

A：在7月14日(四)23:59前都可以再編輯修正及重新送出給老師認證。

在7月15日(五)00:00後被老師退回者，不能再編輯及重新送出給老師認證。

任課教師認證截止日：111年7月28日(星期四)23:59

學生操作訓練資料
點此圖下載



請同學務必……

課程學習成果及多元表現內容簡述100個字，請同學
務必填寫，以利記錄學習過程與心得。

提早準備欲上傳的課程學習成果，不要在截止日前幾
天才進行上傳作業。

上傳至學校平臺的課程學習成果應以與老師討論後的
最終版本為佳，可減少認證不通過後再次編修及重新
送出認證的次數。

請務必學會壓縮檔案技巧。 點左圖下載
學習歷程檔案轉換與壓縮
(資料來源：興大附中張啟中秘書)



其他提醒事項

課程學習成果及多元表現證明文件檔，翻拍或掃
描檔案須清楚。

多元表現不限該年段上傳，一年級沒有上傳或沒
有勾選者，請同學記得在高二時連同二年級時產
出的多元表現傳好傳滿。

自主學習計畫及成果合併一件上傳至多元表現。

請儘量使用電腦操作「學習歷程系統」，避免手
機介面無法使用部分功能。



其他提醒事項

學生若將課程學習成果以影音檔案呈現時，可能
發生影片無法播放或存取權限異動等問題。

專題實作、專題報告等課程學習成果如為同學分
組合作之作品，建議在封面以分工表來呈現每位
學生對於該作品之貢獻度。

技能檢定或競賽非屬學校課程計畫開設學分之教
學科目，請勿將技能檢定或競賽成果作為課程學
習成果，學生參加技能檢定或競賽可列入多元表
現。



課程學習成果
100個字簡述



填寫位置

請用具體、簡單清楚、可吸引教授目光的100個文字來撰
寫課程簡介、學習過程及反思。



課程學習成果100個字簡述參考架構

透過/藉由○○○單元/課程/活動/作品/事件/經歷

看見/發現/發覺自己具有/擁有○○特質

學到/培養/具備/獲得/產生/啟發
○○能力/○○素養/○○收穫/○○影響/○○方法解決

對○○產生/感到興趣/喜歡
對○○感到挫折/灰心/遇到○○問題

過
程
中

參考資料來源：
桃園市大園國際高中陳逸年老師
生涯規劃學科平台教師專業成長研

習活動1090407
【學習歷程檔案引導學生學習定向】



課程學習成果100個字簡述範例

藉由化學課的巴克球串珠製作，我學習到可以用串珠來製作碳六十的分子模型，過程中發
生左右線不分、搞不懂何時要加珠子，還好我有問同學，釐清疑惑，才抓到訣竅，發現自
己具備專注，並時時檢視每一步驟的特質。

藉由公民探究與實作的移工議題探討課程，我發現自己具有敏感體察人心的特質，能夠細
膩地覺察他人的感受。於是我對心理學產生興趣，深入研究之後，期待自己能夠培養利益
自己和他人的能力，成為專業的心理師。

透過小論文課程的專題分組報告，過程中需要不斷地與同學和老師討論研究題目及內容，
我發現自己擅長於與人溝通及合作，也從中學習到蒐集、整理資料的方式及接納每個人不
同的想法及意見。

範例僅供參考，請根據個人感受及收穫書寫，切勿抄襲!



課程學習成果
呈現方式



課程學習成果如何呈現?



課程學習成果的呈現形式



除了上傳一張圖片或一張照片，可以這樣做…

打開word，將下列項目製作成一份檔案。

課程名稱

課程簡介

學習歷程及成果

反思及心得

活動照片
上述項目不一定每項都必須列出，僅供參考，同學請自行設計排版與格式 (或依任課老師的規定)。



從書面資料的撰寫，到影片的呈現，每一份都是學生學習的紀錄

參考資料來源：
高雄市課程督學林百鴻

108學年度高雄推動學習歷程經驗分享



從書面資料的撰寫，到影片的呈現，每一份都是學生學習的紀錄

參考資料來源：
高雄市課程督學林百鴻

108學年度高雄推動學習歷程經驗分享



如何製作課程學習成果參考說明
(僅供參考，以任課老師的規定為主)

錦和高中孫嘉黛老師：如何製作學習歷程檔案作伙學

作伙學：課程學習成果作品呈現建議(一)~(七)

Collego大學選才與高中育才輔助系統：焦點話題(輸入關鍵字：學習歷程檔案)

師大附中洪逸文老師：探究與實作之課程學習成果

秀水高工林泓毅主任：高級中等學校課程學習成果實作分享

作伙做學檔-
課程學習成果呈現建議

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gERTrlut67A&feature=youtu.be
https://www.108epo.com/results.php
https://collego.edu.tw/Media/portfolio
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6069
https://www.ttvs.ntct.edu.tw/resource/openfid.php?id=6068


國教署
相關宣導

點此圖下載
110學年度完整版



我是學生，我要做什麼?



學生學習歷程檔案的關鍵提醒



學生學習歷程檔案的關鍵提醒



學習歷程檔案
Q&A



課程學習成果的相關問題

Q1：課程學習成果是分學期還是分學年上傳，件數為何?

A1：課程學習成果每學期學校平臺至多可上傳6件

(上、下學期各6件)，經由任課教師認證通過後，每學年

至多有12件，學年結束時(依學校公告勾選日期)再勾選6

件至中央資料庫裡。



課程學習成果的相關問題
 Q2：上傳檔案的格式和大小有規定嗎?

 A2：有，每件的格式可分為文件檔(PDF或

JPG檔)，大小為4MB以內或影音檔

(MP3或MP4檔)，大小為10MB以內。

 Q3：每件課程學習成果都有100個字的內

容簡述，可以忽略嗎?

 A3：建議要寫!請同學儘可能寫出課程學

習的反思，以能引起老師(教授)青睞

的敘述更佳。



課程學習成果的相關問題

Q4：上傳的檔案已經送出給老師認證，還可以再重新編輯嗎?

A4：可以!送出認證後的狀態就會變成「認證中」，編輯、刪除的按鈕就

會不見，表示無法再進行任何動作，若同學想收回已送出認證的資

料，則要請任課教師點選「認證失敗」退回。

Q5：課程學習成果已「認證成功」，還可以再重新編輯、刪除或改其他

科目上傳嗎?

A5：可以!「認證成功」的檔案無法再進行編輯、覆蓋或刪除的。但同學

覺得作業還想修改或改上傳其他科目，此時可請老師將已認證通過

的作業改選為「認證失敗」後，同學就可以再重新編輯、上傳。
(備註：Q3和Q4都須在學生上傳及送出認證截止日前完成!)



課程學習成果的相關問題

Q6：過了學校規定的上傳截止日，先前已經有上傳至學校平臺

的課程學習成果，還能送出給老師認證嗎?

A6：不行!同學要在學生上傳及送出認證截止日前上傳、編輯、

刪除與送出認證課程成果檔案。

Q7：學年結束了，我勾選好要上傳至中央資料庫的作業，還可以改

選嗎?

A7：在勾選截止日之前，同學都可以更改想要勾選的件數，但超過

勾選截止日，就不能更改了。



其他問題

 Q1：所有的升學管道都會參採學習歷程嗎?

 A1：不是。只有大學的個人申請和四技二專的甄選入學、技優甄審和四技申請

(綜高生)會採計。

 Q2：所有我勾選至中央資料庫的件數，都會給招生學校嗎?

 A2：不是。各大專校院均有設定參採的內容及件數。

大學：課程學習成果至多3件/多元表現至多10件。

技專：課程學習成果至多9件，其中專題實作及實習科目學習成果(必採)

至多採計6件、其他課程學習成果(選採)至多採計3件/多元表現至多10件。

各大專校院參採學習歷程項目及內容，可點擊下方文字查詢：

大學/四技二專

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/


大學參採學生學習歷程



10MB

技專校院參採學生學習歷程

4MB 10MB



相關網站連結

國教署108課綱配套宣導資料(含學生學習歷程檔案)

108課綱資訊網

Collego!大學選才與高中育才輔助系統

作伙學!學習歷程檔案審議計畫

大學多元入學方案（111學年度起適用）

111學年度起大學申請入學學習準備建議方向

技專校院考試及招生制度專屬網站

四技二專各入學管道學習準備建議方向

https://www.ttvs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/192/
https://12basic.edu.tw/index.php
https://collego.edu.tw/Media/portfolio
https://www.108epo.com/
http://www.jbcrc.edu.tw/multi3.html
http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://www.techadmi.edu.tw/111new/
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/
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桃園市立中壢高商【學生學習歷程系統】學生操作訓練資料 (此份資料請妥善保存) 

一、如何登入學生學習歷程系統？ 

學校首頁→點選右下角「校園系統」→點選「智慧校園系統」登入後→點選「學生學習歷程系

統」。 

二、學習歷程學生自行上傳項目說明 

學習歷程資料項目 上傳開放時間 可上傳件數 學生勾選提交件數 

課程學習成果 

(有學分數) 

(須任課老師認證) 

每學期開學至學期末

(依學校公告) 

上學期至多 6 件 

下學期至多 6 件 

每學年最多勾選 6 件 

(上、下學期合併計算) 

多元表現 

(無學分數) 

(不須任課老師認證) 

一學年 

(依學校公告) 
每學年至多 20 件 每學年最多勾選 10 件 

1. 請注意校方公告的「課程學習成果」與「多元表現」上傳期限，逾期不得編輯、上傳。 

2. 每位學生在高中三年，於中央資料庫中最多可有 18 件課程學習成果、30 件多元表現。 

3. 高三升學時，學生再依一般大學或技專院校要求之參採件數，勾選並上傳至招生單位平台 

(課程學習成果：大學至多 3 件；技專至多 9 件。多元表現：大學及技專至多 10 件)。 

三、檔案上傳格式及注意事項 

類型 檔案格式 檔案大小限制 注意事項 備註 

文件 pdf、jpg、png 4MB 內 
照片影像請先壓縮檔案

大小，再貼入檔案 
可以上傳文件或影音其中一

種紀錄形式，亦可二者皆上

傳，仍視為一筆檔案紀錄 影音 mp3、mp4 10MB 內 
剪輯精簡重要部分呈現

即可 

外部連結 

 

1. 僅多元表現有外部連結欄位；新增影音檔後才可以放外部連結。 

2. 如有在課程學習成果或多元表現檔案裡放 qrcode 或連結網址者，請自行確保網址

連結的永久性，避免高三升學時連結失效。 

3. 同學自行養成備份檔案的習慣，除學習歷程系統上傳的檔案外，應自行留存檔案

在電腦、雲端/外接式硬碟等儲存設備。 

四、建議 

1. 欣河智慧校園手機 APP 尚無發開學習歷程系統功能，請同學盡量使用電腦操作「學生學習歷

程系統」。 

2. 學習歷程檔案是為了紀錄同學們的學習軌跡，主要呈現你的學習心路歷程，並表現「你的特

質」的資料庫。 

3. 學習歷程證明，不一定是獎狀、影片，有時「心得感想」更能表達與說明你學習的過程。 

4. 上傳檔案時的「一百字簡述」描述相當重要，請務必用心填寫該課程學習成果之特色，以利紀

錄學習過程與心得，才能吸引大學教授點閱你的作品。 
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5. 不論哪一種科目，「課程學習成果」呈現形式，都可以用作業、作品、成果報告、專題報告、

時事心得、文字影音創作、圖像設計作品、小論文、文學評論、活動企劃書、實習心得等多元

形式呈現。 

6. 「課程學習成果」如為分組合作之作品，建議在封面以分工表來呈現每位學生對於該作品之貢

獻度。 

7. 請及早規畫「課程學習成果」作品，並預留足夠的時間讓授課老師修改及認證，提升作品品

質。 

8. 「多元表現」須上傳證明文件(文件檔或影音檔)才能新增，且內容簡述為紀錄學習歷程之重

點，請同學務必填寫在多元表現中的成長與收穫。 

9. 技能檢定或競賽非屬學校課程，請勿將技能檢定或競賽成果作為「課程學習成果」，學生參加

技能檢定或競賽成果可列入「多元表現」。 

10. 學習歷程檔案使用上若有任何疑問，可以至中壢高商校網點選下方途徑並

搜尋「首頁 > 行政單位 > 教務處 > 註冊組 > 學生學習歷程檔案或掃右

邊的 QR code 

 

日常的學習就可以做好學習歷程檔案，提供你 8個小撇步， 

幫助你準備： 

撰寫作業或說明時，可以這樣思考： 

從這個作業或活動中，你學習到什麼？ 

在這個作品中，你有發現什麼問題嗎？可以

怎麼解決呢？ 

對於內容，你的想法跟觀點是什麼呢？ 

這些知識與能力，在生活中可以怎麼應用

呢？ 

 

在呈現上，可以留意觀看者的感受： 

文字撰寫與編排的方式，是不是有邏輯、能

夠展現重點？ 

資料有沒有經過適當的整理呢？ 

影像是不是清楚的呈現？ 

運用適當的文字、符號或圖表來表現出內

容，會不會更好呢？ 

 

★小叮嚀：課程學習成果及多元表現，不是越多越好唷！ 

重點是你在過程中的學習收穫、整理出自己的心得、展現出你自己的特色，呈現在提交給大

學的「學習歷程反思」中，更有助於大學審查資料時，更了解你！ 

(學習歷程檔案 8 個小撇步內文採自 108 課綱資訊網 https://12basic.edu.tw/e-portfolio/index.html) 

 

https://12basic.edu.tw/e-portfolio/index.html
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請同學注意上傳及勾選的件數與期限！ 

主/次項目 說 明 備註 

 

基 

本 

資 

料 

基本資料維護 可修改個人特質、興趣及專長等資料(有鉛筆圖示的) 部分可修改 

自傳 自行決定是否上傳，高三升學時可用。 可編輯且無時間限制 

學習計畫 

出缺勤紀錄 
由校方輸入，不可修改，僅可查詢各學年度各學期紀

錄，如有錯誤請向學務處確認。 

 

 

             X  

 

 

 

 

課 

程 

學 

習 

紀 

錄 

預選課程紀錄 由選課系統資料匯入，不可修改，僅可查詢。 

課程諮詢紀錄 

由指定教師輸入，不可修改，僅可查詢。可用以瞭解選

課輔導情況，內容如有疑問請洽自己所屬的課程諮詢教

師。 

上傳課程學習成果 

1. 「有學分」的課程產出的作業、報告或學習成果於此

上傳。 

2. 必須「授課教師認證」，確認該成果為學生本人及課堂

產出。 

3. 請注意各學期成果上傳與認證期限，逾期不得上傳。 

4. 上傳檔案時的「一百字簡述」描述相當重要，請務必

用心填寫該課程學習成果之特色，以利紀錄學習過程

與心得，才能吸引大學教授點閱你的作品。 

1. 可編輯，各學期上傳，逾期不

可回溯。 

2. 每學期至多上傳 6 件。 

3. 課程學習成果送出後，不可再

編輯，要請授課教師點選『認

證不通過』後才能再編輯。 

4. 經授課教師認證通過的課程學

習成果，如果想再修改，可以

請老師協助處理退回檔案，編

輯完再重新送出給老師認證。 

5. 每學期學校公告之上傳截止日

後，就無法再編輯或送出檔

案。 

※勾選課程學習成果 

1. 僅被認證通過的課程學習成果才可勾選。 

2. 約於每年 7 月底勾選完畢(依學校公告時間進行)。 

 

每學年至多可勾選 6 件提交至中

央資料庫。(上、下學期合併計

算) 
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主/次項目 說 明 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多 

元 

學 

習 

表 

現 

 

 

 

 

 

 

幹部經歷紀錄 

校內幹部紀錄：由校方輸入，僅可查看，不可修改，如

有錯誤請向學務處確認。 
1. 可編輯，各學年內上傳 

2. 不需老師認證 

3. 內容簡述為紀錄學習歷程之重

點，請同學務必填寫在多元表

現中的成長與收穫 

4. 每學年所有項目合計至多上傳

20 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹部經歷暨事蹟紀錄：可針對擔任幹部之經歷上傳相關

紀錄或心得。 

競賽參與紀錄 

1. 參加校內、校外各種競賽所取得之獎項或參賽證明，

由於必須輸入日期，建議取得後立即進系統建檔。 

2. 教育部會向競賽主辦方進行查核，請勿造假。 

服務學習 

校內、校外擔任志工或參與服務學習等，可做成紀錄

上傳於此。。 

作品成果紀錄 自己於閒暇時的興趣創作、鑽研、才藝成果等。 

檢定證照紀錄 

1. 由於必須輸入日期，建議取得後立即進系統建檔。 

2. 教育部會向檢定考試主辦方進行查核，請勿造假。 

職場學習紀錄 
若有校內工讀、校外打工、寒暑期安排的職場實習、校外

參訪等，可做成紀錄上傳於此。 

彈性學習時間紀錄 

課表上的「彈性學習」所發生活動紀錄或自身感想，上

傳於此，包含自主學習、選手培訓、充實(增廣)課程、補

強性課程、學校特色活動等。 

團體活動時間紀錄 
週會、班會、社團時間所發生的活動紀錄或自身感想，

上傳於此。 

其他多元表現紀錄 
自己運用課餘參加的營隊、課程等，可整理成紀錄上傳

於此。 

大學及技專校院先修 

課程紀錄 

若有至大學及技專校院修習課程者，可做成紀錄上傳於

此。 

※勾選多元表現資料 
約於每年 7 月底勾選完畢(依學校公告時間進行)。 可勾選當年度至多 10 件提交中

央資料庫。 

收訖明細 
確認及查詢提交至中央資料庫的基本資料、修課紀錄、課

程學習成果及多元表現檔案。 
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學習歷程檔案
轉換與壓縮
國立中興大學附屬高級中學
張啟中 秘書

2020.11.26



2

PDF 轉換篇



3
文件轉換為 PDF 的方式很多，

看情況選擇使用。

利用文書軟
體直接轉換

安裝 PDF
Writer 轉

換

利用雲端轉
換的網站
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利用文書軟體直接轉換(1)
以 WORD 為例
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Office 2007 以上版
本可以直接利用另
存新檔的功能轉換

Word 轉換
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1

2

選擇
要儲
存的
位置

3
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存檔類型選擇PDF即可
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利用文書軟體直接轉換(2)
以 LIBREOFFICE 為例

LibreOffice 是開源的辦公室軟體，可以免費取得使用
https://zh-tw.libreoffice.org



9Writer 轉換

也可以由
「檔案」

「匯出為」
轉出為 PDF
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1

2

選擇
要儲
存的
位置
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安裝 PDF Writer 軟體轉換
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PDF Writer 軟體很多，可以在搜尋

網站中，以關鍵字 PDF Writer 搜尋。

CutePDF DoroPDF

https://www.cutepdf.com

以上兩種可以試試。

https://www.the-

sz.com/products/doro/
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如果有合
併或編輯
PDF 文
件的需求，
可以下載
這個試試

請下載後，
執行安裝
程式，進
行安裝。



14

安裝完成後，會多
一台虛擬印表機，
任何文件只要印到
這台印表機，就會
輸出為 PDF 文件

另一款 DoroPDF 使用概念是相同的，你可以試試喔。
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利用雲端軟體作轉換
目前有許多網站提供文件轉換為 PDF 軟體的服務，可以好好利用。
但是由於要將檔案傳輸到雲端，所以，特別要注意：

檔案大小、網路的傳輸速度、以及內容的私密性
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https://www.il

ovepdf.com/z

h-tw

iLovePDF
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 不想花錢的進來！如何用免費工具擊潰 PDF 文件的重重防線！

https://www.youtube.com/watch?v=rngF7LeCdt4

推薦教學影片

 PAPAYA 電腦教室

https://www.youtube.com/user/papayaclass
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文件檔案瘦身篇
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檔案大小如何看?

在文件上
按滑鼠右
鍵，出現
選單後，
點選內容



20影響文件檔案大小的因素(1)
 影響文件檔案大小最重要的因素就是檔案中的影像圖片。

沒有照片的文件，2 MB 可以存到百來頁，應該沒有問題。

放了一張
2.5MB 照片
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影響文件檔案大小的因素(2)
 影像圖片的大小，除了檔案格式 (bmp、jpg、png….)、色

彩數(全彩、高彩…) 外，主要取決於影像圖片的大小、解
析度。

解析度指得是每
單位長度有幾個
像素，單位通常
為 dpi，一般來
說建議 150 dpi 
以上

圖片大小指的是圖
片實際長與寬的像
素點。圖片大小並
不因為圖片顯示大
小改變而改變。

左邊這張圖大小為 4032*3024
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文件瘦身的方式

 文件的瘦身可能方式：

 轉換 PDF 時，選擇較高的壓縮率。

 調整文件中影像圖片參數，包括：

裁剪影像圖片，將不必要的部分刪除。

調整影像圖片的大小。

調整影像圖片的解析度。

調整完畢後，一定要在打開文件看看，看看文件品質是否可以接受 !
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推薦教學影片

 如何縮小PDF檔案的大小

https://www.youtube.com/watch?v=X186LLztDlo

 Word 教學 - 如何壓縮已經插入的圖片

https://www.youtube.com/watch?v=mnlvgkezdac

 免安裝中文縮圖軟體，大量圖片一鍵壓縮與調整大小！

https://www.youtube.com/watch?v=CU6QfZg6JzE

網路上還有很多教學文件，可以利用關鍵字搜尋喔 !
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影音瘦身篇
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影響影片大小的因素
 影響影片檔案大小的因素有很多，以下是重要的因素

 影片的時間長度：即影片播放的時間。

 影片的解析度：解析度就是每張影片的大小，通常以垂直大小作區分，常見

的有 240p (VCD)、480p (DVD)、720p (HD)、1080p (FHD)、4K

 影片的格式：影片的格式很多元，不同的影片格式可以使用的影片編碼也不

同。學習歷程檔案影音格式目前只接受 mp4 ，音訊格式只接受 mp3 。

 影像編碼方式：影像編碼會影響到影像的壓縮率，相同時間長度及解析度的

影片，壓縮率越高，檔案大小就越小，建議使用 H264 或 H265。

 影片的位元速率：就是每秒傳送的資訊量 (bit)，位元速率的單位是 bps，這

個值越高畫質就越好，相對的檔案大小也就越大。

 影片的幀速：影像是連續的圖片所構成，幀速就是每秒播放的圖片張數，單

位是 fps，幀速越大，影片播放就越流暢，但檔案大小也就越大。

可以試著利用影音編輯軟體，調整以上的參數，就可以讓影片大小減少 !
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推薦教學影片或文件

 利用 youtube 進行影片壓縮將影片壓縮變小成mp4

https://www.youtube.com/watch?v=jrCxzN7bYss

 免費、免安裝影片轉檔、壓縮的小工具 Moo0 VideoConverter

https://www.youtube.com/watch?v=usVgqNJ3fLI

 如何快速將影片縮小 (文件)

https://www.reneelab.net/how-to-shrink-video.html
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(Neil Deochand, Mack Costello, 2018)
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(Taylor R. Paskin, John Jellies, Jessica Bacher, Wendy S. Beane, 2014) 
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1
3.5  

 

   
   

 
 

(cm) 3cm 3.5cm 4cm

1 1.55 6.83 6.30

2 1.99 6.53 5.03

3 1.39 6.14 5.73

4 1.20 6.01 4.81

5 1.06 6.05 6.36

6 1.43 6.19 4.78

7 1.78 5.99 3.91

8 1.65 7.12 5.75

9 1.75 8.01 6.32

10 1.45 8.36 5.12

1.53 6.72 5.41

(cm) 3cm 3.5cm 4cm

1 1.55 6.83 6.30

2 1.99 6.53 5.03

3 1.39 6.14 5.73

4 1.20 6.01 4.81

5 1.06 6.05 6.36

6 1.43 6.19 4.78

7 1.78 5.99 3.91

8 1.65 7.12 5.75

9 1.75 8.01 6.32

10 1.45 8.36 5.12

1.53 6.72 5.41

( ) 2 3 4

1 50.62 57.65 43.50

2 49.92 63.39 48.08

3 53.85 59.77 47.80

4 52.90 57.30 46.23

5 56.06 46.00 41.33

6 47.00 61.09 45.00

7 57.80 49.00 52.62

8 52.10 46.00 54.61

9 51.57 55.70 50.23

10 48.29 45.98 53.31

52.01 54.19 48.27
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高級中等教育階段學生學習歷程檔案

110學年度高級中等學校說明版



簡報大綱

學生學習歷程檔案-基本觀念1

學生學習歷程檔案-課程學習成果

與生涯定向
2

3 學生學習歷程檔案-宣導重點



PART ONE
學生學習歷程檔案-基本觀念

建置學生學習歷程檔案的作用與系統運作
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學生學習歷程檔案的服務特色

展現個人特色

和適性學習軌跡

提升

備審資料品質

呈現考試難以

評量的學習成果

協助學生生涯

探索及定向參考

提升備審資料品質
過去學生通常在高三學測後。才開始準備備
審資料，鑑於時間匆促與資料佚失，許多備
審資料往往失去真實性與準確性。

呈現考試難以評量的學習成果
尊重個別差異，重視考試成績以外的學習歷程，
呈現學生個人特色。

展現個人特色和適性學習軌跡
鼓勵學生定期記錄並整理自己的學習表現，
重質不重量，展現個人學習表現的特色亮點
與學習軌跡。

協助學生生涯探索及定向參考
學生透過整理學習歷程檔案的過程中，可以
及早思索自我興趣性向，逐步釐清生涯定向。

一步一腳印，累積學習成果
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學生學習歷程檔案蒐集的資料

(不包含課程諮詢紀錄)
(包含學業成績、課程諮詢紀錄)

(包含學籍資料、幹部紀錄)

(包含修課產出之作業、作品等)

(包含彈性學習時間、團體

活動時間及其他表現)

學生學習歷程
檔案數位平臺

(學習歷程
學校平臺)

高級中等教育
階段學生學習
歷程資料庫

(學習歷程
中央資料庫)
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學生學習歷程檔案蒐集項目詳細內容

學習歷程學校平臺 學習歷程中央資料庫

項目 內容 項目 內容

基本資料
學生學籍資料
(含校級、班級及社團幹部紀錄)

基本資料
同學習歷程學校平臺之資料
●學校每學期提交

修課紀錄

學校報經各該主管機關備查之課程計畫
所開設、有採計學分之科目/課程學業
成績及課程諮詢紀錄

修課紀錄

同學習歷程學校平臺之資料；
不包括課程諮詢紀錄
●學校每學期提交

課程學習
成果

(需任課教師認證)
前款科目/課程產出之作業、作品及其他
學習成果
●每學期學生上傳時間及件數由學校自訂

(每學期上傳當學期之課程學習成果)

課程學習
成果

同學習歷程學校平臺之資料
●學生自該學年上傳至學校平臺
之課程學習成果，每學年勾選
至多6件，由學校提交

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間及其他表現
●每學年學生上傳時間及件數由學校自訂
(限學生高中就學期間取得，不限當學年
度之多元表現)

多元表現

同學習歷程學校平臺之資料
●學生自該學年上傳至學校平臺
之多元表現，每學年勾選至多
10件，由學校提交

每學期
提交

每學年
提交

學習歷程模組實務操作篇.pdf
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學生學習歷程檔案如何蒐集資料

 上傳 課程學習成果、多元表現

 勾選 要提交至學習歷程中央資料庫

之課程學習成果、多元表現

 登錄 基本資料、修課紀錄

 提交 基本資料、修課紀錄(每學期) 、

課程學習成果、多元表現(每學年

) 

 登錄 學生修習科目之學業成績

(課程諮詢教師：登錄課程諮詢紀錄) 

 認證 學生課程學習成果

學生

學校行政人員

教師



提交

【註】學習歷程學校平臺之架構形式：

校務行政系統 + 學生學習歷程檔案紀錄模組

直接整合於校務行政系統

學習歷程
中央資料庫

學習歷程學校平臺

【註】

校務行政系統
(各家系統廠商)

學生學習歷程檔案
紀錄模組

(國教署委託開發、直轄市
委託開發、各校自行開發)

1

2

3

4

5

提交
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學習歷程
中央資料庫



高級中等

學校課程

計畫平臺



甄選會/
聯合會招生
報名平臺
(升學備審
資料)



每學年度實施
課程代碼介接
至校務行政系
統進行選課/
排課等作業

每學年提交：
課程學習成果、
多元表現

高 三 下 ：
學生申請大專
校院時，經學
生本人勾選後
釋出

學生學習歷程檔案如何與各系統介接

每學期提交：
學生基本資料、
修課紀錄

學習歷程學校平臺

校務行政系統
(各家系統廠商)

學生學習歷程檔案
紀錄模組

(國教署委託開發、直轄市
委託開發、各校自行開發)
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•學習歷程自述 (學習歷程反思
、就讀動機、未來學習計畫等)
•多元表現綜整心得
•其他(各校系需求之補充資料等)

競賽/檢定主辦機構

招生報名平臺
（甄選會／聯合會）

各大專校院學習
歷程評分輔助系統

提供資料比對

學習歷程
中央資料庫

國教署

高教司

技職司

•教學科目及學分數表
•課程規劃表(教學大綱)

學校人員 課程計畫平臺

填報

學生自行勾選提交於
中央資料庫的檔案，
作為升學備審資料

學生自行上傳作為升學備審資料
(大學個人申請/四技二專甄選入學第2階段

)

學習歷程學校平臺

• 課程學習成果
• 多元表現
(如彈性學習時間、
團體活動時間及
其他表現) 學生

校內學習歷程檔案
紀錄模組

上傳

• 基本資料
(含校級、班級及
社團幹部紀錄)

• 修課紀錄 教師及
學校人員

登錄

校務行政系統

學校人員
提交

2

1

3

4

5

7

學生學習歷程檔案與各系統介接作業流程

6
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學生學習歷程檔案如何提供備審資料給大專校院?

介接 提供備審資料

大學或技專校院校系

同學有勾選的課程學習成果

及多元表現，大學或技專校

院才看得到。

勾選

1
●課程學習成果：大學至多3件；技專至多9件

●多元表現：至多10件

上傳其他資料
●學習歷程自述(學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫等)

●多元表現綜整心得
●其他(各校系需求之補充資料等)

2

學習歷程

中央資料庫

甄選會/
聯合會招生
報名平臺



PART TWO
學生學習歷程檔案-課程學習成果與生涯定向

課程學習成果的呈現形式、任課教師認證

學習歷程檔案如何協助學生生涯定向
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學生學習歷程檔案的檔案格式、大小

資料項目 檔案格式類型 內容說明
(檔案大小或簡述文字之字數)

課程諮詢紀錄
(只限校內平臺)

文件：pdf、jpg、png 每件固定上限2MB

簡述：文字 每件100個字為限

課程學習成果

文件：pdf、jpg、png 每件固定上限4MB

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限10MB

簡述：文字 每件100個字為限

多元表現

證明文件：pdf、jpg、png 每件固定上限4MB

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限10MB

外部連結：文字 -

簡述：文字 每件100個字為限

課程學習成果及多元表現每件成果可包含文件、影音檔及簡述等類型

上傳某一科目成果

之檔案合計為１件
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課程學習成果如何呈現

不論哪一種科目，課程學習成果呈現形式，

都可以用作業、作品、成果報告、專題報告、

時事心得、文字影音創作、圖像設計作品、

小論文、文學評論、活動企劃書、展演紀錄、

實習心得等多元形式呈現
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課程學習成果呈現形式

考試卷

習作

講義

學期綜整學習成果、專題報告

有特色的作業或成果報告

學習單、報告簡報

圖片、照片、影片

上課筆記

展現學習的特色亮點
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課程學習成果與多元表現完整流程

整理 上傳 認證 勾選 提交

課程學習成果

多元表現

整理 上傳 勾選 提交

每學期完成 每學年完成

每學年完成

學生負責 教師負責 行政負責

收訖明細

確認

收訖明細

確認
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課程學習成果教師認證注意事項

任課教師認證

協助規劃期初課程內容及目標說明

課程學習成果不得限定特定作業或單元

各科協調辦理課程學習成果製作指導

任課教師授課前

不得以成績及格、不得以課程學習成果品質，做為認證

通過條件

跨科協調，產出適量課程成果為宜

任課教師確認：學生本人課程學習所產出之成果
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課程學習成果建議處理原則

 課程學習成果若為學生分組合作產生之作品，如專題實作、探究與實作、
專題報告等，務必在封面加註分組學生姓名，並以分工表來呈現每位學生
對於該作品之貢獻度。

 每件課程學習成果上傳學習歷程檔案學校平臺時，請宣導學生務必在系統
提供的「簡述」文字欄位中，填寫該項課程學習成果之特色，以利記錄學
習過程與心得。

 學習歷程檔案是為了記錄學生學習軌跡，課程學習成果是學生修習科目之
任課教師上課指派的作業、作品或成果報告等，請勿過度包裝，應由學生
依上課所學據實呈現，且勿為了拍攝照片或影片而影響教師教學進度。

 學生若將課程學習成果以影音檔案呈現時，請提醒學生可能發生影片無法
播放或存取權限異動等問題。

 技能檢定或競賽非屬學校課程計畫開設學分之教學科目，請勿將技能檢定
或競賽成果作為課程學習成果，學生參加技能檢定或競賽可列入多元表現。
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學習歷程檔案越花俏對升學越有利嗎?

老師請同學繳交的

作業、報告及作品等

● 課程學習成果 只要用心完成就很豐富，

展現學習的特色亮點

申請/甄選入學

第二階段

1.彈性學習時間 (例如：自主學習)

2.團體活動時間 (例如：社團活動)

3.其他表現 (例如：志工服務等)

● 多元表現

大學或技專校院

備審參採項目

據實記錄學習

或體驗過程，

展現個人特色

認證

任課教師確認屬於

學生在課程學

習所產出之成果
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學習歷程檔案如何幫助學生生涯定向

藉由學習歷程檔案的蒐集及反思，

幫助學生生涯定向

108學年度之後

實施108新課綱

生涯輔導 課程諮詢

修課和
參與活動

學習歷程
檔案蒐集

生涯

定向
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善用 ColleGo 網站，協助生涯定向與學習準備

https://collego.ceec.edu.tw

https://collego.ceec.edu.tw/
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善用 ColleGo  網站，協助生涯定向與學習準備

因應新課綱課程選修、上傳
學習歷程檔案的需求

1

2 3

4

了解自己興趣，也利用
興趣代碼適配出喜歡的

學群學類

生涯探索後，知道自己可能有
好幾個感興趣的學群學類學系

擅長特定科目或對特定科目感
到有興趣的學生

認識學群學類

清楚了解相似差異 學科能力的自我評估

新課綱的探索引導

推薦使用：
認識學群、認識學類

推薦使用：比較功能 推薦使用：探索系列、進階適配

推薦使用：
三年行動、學習案例



22

學習準備建議方向公告平台

學習準備建議方向

 招生群(類)別分門別類，方便查詢

網頁首頁文字詳細說明  學校活潑圖形介面

技專校院學習準備建議方向
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學習準備建議方向公告平台—依參採項目進行查詢

 協助學生運用條件查詢適合自己屬性之系科
 提供多重方式複合查詢參採校系

開始查詢

技專校院學習準備建議方向



24

運用學生學習歷程檔案產出升學備審資料的優點



PART THREE

學生學習歷程檔案-宣導重點

關鍵提醒
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我是學校行政人員，我要做什麼？

 瞭解學習歷程檔案的運作機制。

登錄 提交

 管理學習歷程學校平臺之運作。

 規劃學習歷程檔案各項工作期程，確實掌握

進度。

 詳實登錄學生各項學習紀錄，適時檢核學生

資料上傳之情形，按時提交。

 提醒學生確認提交至學習歷程中央資料庫資

料之收訖明細
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我是教師，我要做什麼？

登錄 認證

 幫助學生瞭解學習歷程檔案用途及學校平臺之相關操作。

 鼓勵學生參與學校各項學習活動，積極探索

出自己的興趣，並找到生涯定向，逐步累積

自己的學習經歷。

 提醒學生配合學校規劃之時程，上傳和

勾選自己的課程學習成果及多元表現。

 課程諮詢教師登錄課程諮詢紀錄；任課

教師認證學生上傳之課程學習成果。
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我是學生，我要做什麼？

28

 瞭解學習歷程檔案對自己的重要性。

上傳 勾選

 積極參與校內學習活動，探索出自己的興趣，

並找到生涯定向，逐步累積自己的學習歷程。

 學會學習歷程學校平臺之相關操作。

 配合學校規劃之時程，上傳和勾選自己

的課程學習成果及多元表現。

 依學校通知確認提交至學習歷程中央資料庫

資料之收訖明細
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我是學生家長，我要做什麼？

 瞭解學習歷程檔案的重要性。

關心 鼓勵

 鼓勵孩子多元展能，積極參與各項學習活動，

發現自己的興趣，並找到生涯定向。

 透過孩子的課程學習成果，瞭解關心孩子在

學校課程的學習情況。
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學生學習歷程檔案的關鍵提醒

 學生學習歷程檔案作為備審資料是成果組合，

不包括獎懲紀錄、出缺勤紀錄

★沒有鉅細靡遺記錄學生高中學習過程，
重質不重量，不是軍備競賽

打破

迷思
 學生從甄選會/聯合會招生報名平臺勾選

學習歷程檔案，上傳招生單位平台

★大學只能看到學生勾選的資料，不是
呈現學生在校全部的表現
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學生學習歷程檔案的關鍵提醒

 學生學習歷程檔案是現行大學申請入學第二階段

備審資料的優化及數位化
★不等同國中升學高中的超額比序項目，僅作為

大學申請入學的參考資料之一部分 (各大學校系

另有自訂項目)；不是每項都要具備，大學是綜

合評量

 學生學習歷程檔案著重記錄學生上課作業

或作品(課程學習成果)

★學生上傳作業請任課教師認證，

經教師專業判斷為課程產出之成果

打破

迷思
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相關資訊

學生學習歷程檔案相關法規、簡報及其他參考資料，

以公文、公告為準，相關資訊公告於國立草屯商工

網站-[學生學習歷程檔案]，敬請善加利用！

http://www.ttvs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/192/


成就每一個孩子
高級中等教育階段學生學習歷程檔案
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