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選課說明會流程

1、高二學程分流預選結果

2、彈性學習時間說明與課程簡介

3、學習歷程檔案
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1、高二學程分流預選結果
綜高一年級預選結果0427

學程 自然 社會
商業服務 資訊應用 總計

學群 資訊理工 醫藥衛生 財經管理 文史法政

高一1 6 7 13 9 0 0 35

高一2 9 11 3 11 0 0 34

高一3 5 9 6 12 0 1 33 (34休學)

高一4 7 12 6 10 0 0 35

學群合計 27 39 28 42
0 1 137

學程合計 66 70



社會學程選擇數學A與數學B統計
社 會

財經管理 文史法政
數A 數B 數A 數B

高一1 12 1 2 7

高一2 1 2 6 5

高一3 6 0 3 9

高一4 6 0 4 6

合計 25 3 15 27
社會學程 數A  合計 25+15=40

數B  合計 3+27=30

u1



投影片 4

u1 user, 2021/5/16



選數A還是數B？





















高三上下學期不同

社會學程--財經管理學群

社會學程—文史法政學群

自然學程

高三上下學期不同

三上：統整數學 4
三下：生活中的數學 2

數學史與數學電影欣賞 2



1.

2.



• http://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/



升學相關網站 (資料取自建國中學)

• 大學多元升學

• 考試單位

• 招生單位

• 認識大學校系與職涯準備











學程分流正選時間

6/1(二)----6/3(四)



2、綜高彈性學習時間

• (1)自主學習先備(二下進行自主學習)

• (2)全學期授課之彈性學習時間

(與自主學習先備隔週對開)

• (3)與社團對開之彈性學習時間(微課程)



• 隔週上課

• 彈性學習時間

• 自主學習先備

• 與社團對開

• 全校彈性學習(微課程)

自主先備

自主先備



(1)自主學習先備----
隔週上課與全學期彈性學習時間對開

• 由綜高二年級各班導師擔任授課老師



(2)全學期授課之彈性學習時間
----隔週上課與自主學習先備對開

課程名稱 授課教師

1 英文小說讀書會 徐惠娟

2 基礎日語實務(有修課限制) 孫郁嘉

3 基礎韓語實務(有修課限制) 陳冠岑

4 玩趣數學 吳淑惠

5 物理解讀 李美諭

6 化學解讀 洪炘燕



英文小說讀書會----徐惠娟老師

• 此課程針對英語文文學及閱讀有高度興趣者(英文能力中上者)，提升其

英語閱讀(Reading)與說(speaking)的口語會話表達能力。

• 課程的安排為閱讀老師選定的小說，分組報告，並完成指定任務。

• 每節上課，必須完成閱讀章節，填寫學習單，製作ppt. 上台報告。

• 評分標準：書面報告、ppt報告檔、個人參與活動、上台報告表現及簡

短之戲劇表演。



基礎日語實務----孫郁嘉老師

• 修課限制：限於一年級上學期或下學期修過基礎日語實務者。

• 通過一年級的日語入門認識後，採進階式的帶領同學遵循日語學習

level-1的範疇，讓同學學習到更多日語的應用。

• 可以學習到如何詳細介紹自己的家族，如何通過簡單的日語點餐……

等等的用法。

• 評分方式：課堂或課後學習單及發表。



基礎韓語實務----陳冠岑老師

• 修課限制：限於一年級上學期或下學期修過基礎韓語實務者。

• 適合已學習過韓語四十音者，學習聽說讀寫，動詞變化。

• 理解及使用進階韓語，進行簡單的表達、溝通，學習人際互動。

• 透過語言學習、文化介紹及節日體驗，培養國際理解和多元文化價值觀，

懂得欣賞我文化並尊重他文化。

• 評分方式：講義，動詞變化學習單，文化體驗學習單，分組報告成果。



玩趣數學----吳淑惠老師

介紹PowerPoint增益軟體--AMA，利用此軟體畫出一些數學對稱收縮圖

案或是鑲嵌圖形創作。預計介紹的內容如下：

• AMA基本操作：介紹AMA基本操作-環境、圖案、選取、對齊、剪貼。

• 數學對稱之美：介紹纏繞風格之圖案，利用AMA進行纏繞風圖案之設計。

• 數學之幾何收縮：利用AMA完成一些錯覺圖與幾何收縮圖。



玩趣數學----吳淑惠老師

• 鑲嵌創作：

1.介紹基本幾何鑲嵌，並利用AMA畫出正鑲嵌與半正鑲嵌圖。

2.介紹艾雪鑲嵌藝術作品，並利用AMA進行鑲嵌之圖案設計。

• 評分方式：AMA實作作品。



物理解讀----李美諭

• 1.上課教材：高二物理講義。

• 2.上課目的：讓學生於課堂後，更深入了解物理，以加強上課內容的

計算為主，讓學生有時間「算」及「問」。

• 3.選課限制：高二自然組。



化學解讀----洪炘燕

• 建議有修習「選修化學-物質與能量」之同學才選修此課程。

• 強烈建議有意參加「學科能力競賽化學科」之同學選修此課程。

• 針對108課綱強調素養導向教學，特加開此課程，以加強同學閱讀理解

與解析能力。

• 以各化學競賽題目為教材，帶領同學學習解析題目(找出題目所給條件、

題目所求為何、如何應用已知知識解決問題……等。)



化學解讀----洪炘燕

• 以練習題目為主幹，加強同學計算能力。

• 化學競賽包含：高級中學學科能力競賽、清華盃、鐘靈盃、化學奧林

匹亞、學測、指考等。

• 希望選修此課程同學，多參與校外競賽。

• 評分方式：報名校外競賽(清華盃、鐘靈盃、化學奧林匹亞……等)。



(3)星期五下午全校彈性時間

Ø 全校共同彈性學習時間： 星期五下午6、7節

Ø 彈性學習時間產出成果/作業檔案可上傳至學習歷程

檔案「多元表現」。



110-1 彈性學習課程一覽表(1)

編號 課程名稱 任課教師

1 主題式電影欣賞與口語表達 陳正儒

2 美麗新視/世界 魏宏軒

3 文學瓊林宴A班 李永明

4 文學瓊林宴B班 蘇舜華

5 文化大觀園 林玉薇

此類全校二年級(含綜職)皆能選修



110-1 彈性學習課程一覽表(2)

編號 課程名稱 任課教師

6 塑身減重運動 戴佑宏

7 繪畫寫生-校園紀實 葉佳怡

8 歷史加油站 曾詠悌

9 自然充電站 葉素含

此類全校二年級(含綜職)皆能選修



110-1 彈性學習課程一覽表(3)

編號 課程名稱 任課教師

10 用英文走天下A班 王瑞貞

11 用英文走天下B班 楊宇婷

12 資訊科技實務A班 資處科教師

13 資訊科技實務B班 資處科教師

14 數戰數決 游珮淳

此類技高、綜高二年級皆能選修

須事先報名，報名已截止



110-1 彈性學習課程一覽表(4)

編號 課程名稱 任課教師

15 數學大躍進A班(限綜高) 孫喬新

16 數學大躍進B班(限技高) 陸孝年

17 記帳實務A班(限技高) 林月霞

18 記帳實務B班(限技高) 呂麗珍

19 商業放大鏡A班(限技高) 徐秀燕

此類課程請注意選修資格限制

須事先報名，報名已截止



110-1 彈性學習課程一覽表(5)

編號 課程名稱 任課教師

20 商業放大鏡B班(限技高) 陳崇光

21 經濟實務(限技高) 商科教師

此類課程請注意選修資格限制

須事先報名，報名已截止



110-1 高二彈性學習時間課程簡介



1. 主題式電影欣賞與口語表達
Ø 任課教師: 陳正儒

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
1. 學習影片至少包括以下三個面向:

(1)環境景觀空間

(2)族群文化差異

(3)社會人文關懷

2. 透過影片的形式更能讓學生在影片的賞析中，透過老師的

引導來了解地表空間環境、文化的形塑與特色差異。

Ø 預計多元表現成果: 學習單、上台簡報與表演表達。



2. 美麗新視/世界
Ø 任課教師: 魏宏軒

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
本課程透過電影、影片、講座、研討、研習、分享等形式，

了解各個議題與社會之關聯。從電影當中，從開始、過程、

起落、轉折，演繹著快樂與悲傷，承載著夢想與挫折。透過

分享，了解講者的學習經驗，擴展自己的知識與視野。

Ø 預計多元表現成果: 影片/講座心得撰寫



3. 文學瓊林宴A班(諸子寓言的智慧)
Ø 任課教師: 李永明

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程目標:
1. 藉由閱讀中國歷代經典寓言故事學習生活中常用的成語

典故。

2. 藉由寓言的寓意學習「小故事」中蘊含的「大智慧」，

汲取前人的生活智慧與哲思。

3. 精進文言文閱讀能力與口語表達能力。

Ø 預計多元表現成果: 1. 寓言故事改寫、創作與發表

2. 五分鐘說故事比賽



3. 文學瓊林宴A班(續上頁)
Ø 課程內容:

「寓言」定義其及價值、中國歷代寓言之特色及代表作品、
寓言作品與社會百態、 寓言作品與人生百態、寓言作品與
生活智慧、美麗「心」世界、生命價值的自我肯定...等主
題。

Ø 注意事項：

1.  分組上課，課堂上須發言與討論。
2.  教材 ：(1)自編講義

(2)《文言文閱讀素養—從寓言故事開始》高詩佳

(五南出版 售價380元)



4. 文學瓊林宴B班
Ø 任課教師: 蘇舜華

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
1.     課程之初，首先認識閱讀及其策略，檢核自身閱讀素

養現況；而後藉由閱讀探索，深入對於文學作品的理

解與省思。

2.     閱讀探索的範疇主要以下列四大主題選文來作探討：

我，與我的情感、行旅足跡、藝術文化、時代脈動

Ø 預計多元表現成果: 活動照片／短片、相關寫作練習之發表



4. 文學瓊林宴B班(續上頁)
Ø 課程進行方式：
1. 個人與小組口頭分析與文字書寫（如選擇題組、簡答、文

章摘要、議題申論、寫作練習、口說辯論等）
2. 多元閱讀策略之應用，深化思考力，培養寫作力

Ø 注意事項：
1. 上課需進行「分組討論」、「上台口說發表」，以及「相

關寫作練習」。
2. 活動進行時，老師會拍照，可供同學參考上傳多元表現。

(如需較完整的口說發表短片，可請同班同學協助自行拍攝)



5. 文化大觀園
Ø 任課教師: 林玉薇

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
一、本課程聚焦於閱讀—取材自: 筆記小說、唐傳奇、白話

極短篇，尤其強調各領域成功人士的著作文本閱讀。

二、本課程會寫學習單以及讀書筆記摘要。

三、每位同學必須在本課程完成兩個關於自我突破的真實

故事書寫。書寫的方式文體不拘。也可以用影片拍攝

的方式完成。

Ø 預計多元表現成果: 學習單、讀書筆記製作、文本創作。



6. 塑身減重運動
Ø 任課教師: 戴佑宏

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
自我飲食及生活習慣調查、建立健康飲食準則，吃出易瘦體

質、設定本學期想達成之目標(體重or體態)、學習擬訂飲食

與運動計畫、學習用表格記錄每日飲食狀況及運動情形、教

導系統化之運動流程，暖身-主要活動-收操、徒手訓練指導

，身體活動度練習、體能競賽、課程前後體態紀錄照。

Ø 預計多元表現成果: 設計適合自己之運動課表



7. 繪畫寫生----校園紀實
Ø 任課教師: 葉佳怡

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
校園質感探查、色調與空間透視關係觀察訓練、複合媒材在

風景中的呈現、平面與立體風景創作、風景畫鑑賞。

作業：寫生風景畫。

需準備材料：水彩用具、素描用具、代針筆。

Ø 注意事項：需繳交材料費200元(多退少補)

Ø 預計多元表現成果: 不同媒材繪製的作品



8. 歷史加油站
Ø 任課教師: 曾詠悌

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
【探討歷史國際議題】透過短篇文章及論文的閱讀，以及其

他的管道，了解相關主題的發展，才能對該主題有全面且

深入的了解。

Ø 注意事項：1.課堂中須完成學習單

2.課堂中可能會需要上台發表報告

3.須購買一本相關書籍，並於期末須繳交一篇相關書籍的閱

讀心得報告。（須投稿全國高中職讀書心得比賽）



9. 自然充電站
Ø 任課教師: 葉素含

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高✓綜職

Ø 課程簡介:
本課程以認識校園植物為課程目標，課程分為三大主軸：

1.  以認識植物的營養及生殖器官為基礎。

2.  利用手機APP認識校園及光明公園植物。

3.  製作蠟葉標本，保存中壢高商校園各種植物的標本。

Ø 注意事項：本課程包含戶外考察、動手實作，請謹慎選課！

Ø 預計多元表現成果: 蠟葉標本成品



10. 用英文走天下A班
Ø 任課教師: 王瑞貞

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高

Ø 課程簡介:
1.  觀賞TED英文演講，學習實用英文用語及練習聽力: 演

講結束後同學分組討論演講內容。

2.  回答老師提出的演講相關問題。

3.  每次課程結束前抽五組同學上台分享演講內容及心得。

4.  學期結束前選擇本學期中所觀賞的一場演講，錄製個人

英文心得上傳。

Ø 預計多元表現成果: 心得錄影



11. 用英文走天下B班
Ø 任課教師: 楊宇婷

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高

Ø 課程簡介:
本課程將涵蓋新聞英文導讀、認識外國文化、英文

短篇故事等主題，每次上課將有小組討論、完成學

習單等任務，課程著重英文閱讀與聽講能力，期望

學生能於此課程運用英文這項工具探索國內外知識

領域。

Ø 預計多元表現成果: 以英文呈現主題式的探究報告



12.~13. 資訊科技實務A、B班
Ø 任課教師: 資處科教師(未定)
Ø 選課資格: ✓技高✓綜高

Ø 課程簡介:
本課程主要教辦公室軟體應用：

1.  EXCEL進階

2.   WORD進階

3. OFFICE軟體綜合進階應用



14. 數戰數決
Ø 任課教師: 游珮淳

Ø 選課資格: ✓技高✓綜高

Ø 課程簡介:
帶各種數學競賽(AMC、TMT、TRML、WMI…等)的歷屆試

題，提供同學競賽方向及練習，進而鼓勵學生參加數學競賽

，豐富學生多元表現的內容。

Ø 預計多元表現成果: 同學可報名數學競賽，取得獎狀或相關證明。

須事先報名，報名已截止



15. 數學大躍進A班

Ø 任課教師: 孫喬新

Ø 選課資格: ✓綜高

Ø 課程簡介:
複習三角函數、指對數、指對數函數、平面向量等主題，建

立基礎知識能力，熟練各主題的內容，提升學習成果。補強

各單元主題不清楚的觀念，釐清學生常誤解的觀念與內容。

增加各單元主題題目題型，建立數學觀念與計算熟練度。



選課時間

6/8(二)17:10----6/10(四)12:00

進行線上選課



● 以選課之優先順序依序分發。
● 若重複登入選課，會以後面登入的時間為

依據分發。
● 未登入選課之同學，將以系統做亂數分發。
● 已達人數上限之課程，會自動分發至第２

志願、第３志願…。



● 數戰數決、記帳實務A班、商業放大鏡B班等

三門課程為報名制，已事先完成報名者，教務

處會事先於選課系統固定已報名同學的志願。

● 就算同學於上述課程已被固定志願，仍須上網

選多元選修課程。



3、學習歷程檔案

3.



至多 6 件

至多 20 件





工作項目 辦理時間 備註

課程學習成果上傳 2021 年 7 月 16 日 23:59 每學期至多上傳 6 件

多元學習表現上傳 2021 年 7 月 31 日 23:59 每學年至多上傳 20 件

勾選課程學習成果、

多元表現

2021 年 8 月 7 日 23:59 課程學習成果勾選 6 件、

多元表現勾選 10 件









109-2 
學習歷程檔案注意事項



109-2時程

●學生上傳課程學習成果截止日：

110年7月16日(五)23:59

僅能於此時間前上傳、編輯、刪除與送出認證課程成果檔案

QA：上傳的課程學習成果被老師認證不通過時，有以下處理方式：

● 在7月16日前都可以再編輯修正及重新送出給老師認證。

● 在7月16日後被老師退回者，不能再編輯及重新送出給老師認證。

● 任課教師認證截止日：110年7月30日(星期五)



109-2時程

●學生上傳多元學習表現截止日：

110年7月31日(六)23:59

多元學習表現包含：自填幹部經歷、競賽參與、證照檢定、

                                      彈性學習時間紀錄、團體活動及服務學

                                      習等。

   由學生自行上傳檔案及心得，不須教師認證。



請同學務必…

●提早準備欲上傳的課程學習成果，不要在截止

日前幾天才進行上傳作業。

●上傳至學校平臺的課程學習成果應以與老師討

論後的最終版本為佳，可減少認證不通過後再

次編修及重新送出認證的次數。



其他提醒事項

●課程學習成果及多元表現內容簡述100個字，請同學務必填寫。

●課程學習成果及多元表現證明文件檔，翻拍或掃描檔案須清楚。

●多元表現不限該年段上傳，一年級沒有上傳或沒有勾選者，請

同學記得在高二時連同二年級時產出的多元表現傳好傳滿。



4、Q&A( v88901@clvsc.tyc.edu.tw)



選課說明會結束


