
高一選組輔導
家長說明會

輔導室

中壢高商 輔導室選組輔導措施



認識高中生涯任務

生涯金三角-
選組輔導應用

生涯測驗解釋與應用

大考中心興趣量表測驗
新編多元性向測驗 家長

陪伴與理解
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選組輔導三大面向



高中生涯任務

01

生涯金三角



生涯金三角

選組

自我認識

教育資訊社會環境

1.興趣測驗解釋
2.性向測驗解釋
3.各科成績分析

1.認識學群校系
2.了解升學方案
3.準備學習歷程

1.教師提供諮詢
2.家長陪伴

高一生涯規劃課程



自我認識
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大考中心興趣量表測驗結果

＊高一生涯規劃課程中，進行解釋應用說明。
＊學生可以自行上網(大考中心)查詢瀏覽測驗結果。



紙本測驗
線上結果報告

大考中心興趣量表測驗-結果應用

興趣6大類型
1.事務型
2.實用型
3.研究型
4.藝術型
5.社會型
6.企業型



大考中心興趣量表
-學群地圖

生涯規劃課程
1.認識大學18學群
2.興趣類型→

18學群適配

18學群



類組v.s學群

一類組
文.史.哲
法.商.政

二類組
數理工程

三類組
生物.醫藥

衛生



興趣6類型在生涯選組的應用

選組應用



興趣6類型在生涯選組的應用

選組應用



選組應用

選組應用

興趣6類型在生涯選組的應用



選組應用

興趣6類型在生涯選組的應用



選組應用

興趣6類型在生涯選組的應用



自我認識
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新編多元性向測驗應用



性向測驗在選組上的應用



全
國
高
中
常
模
換
算
結
果

百分等級PR:
能力項目潛力與全國高中生比較

與自己比較後，了解自己的潛能
優勢與劣勢

1.學業：整體學業成績表現
2.理工：預估理科學業表現
3.文科：預估文科學業表現



能力(性向)差不多，怎麼辦？

1.思考自己的興趣
2.哪一門學科還可以讀得起來



考量學業表現：以每科都有認真準備為前提

文史類組科目：國文、英文、地理、歷史、公民

數理類組科目：數學、物理、化學、生物、地球科學

● 哪一類學科表現比較好？

● 哪一類學科準備時，比較輕鬆愉快？

● 哪一類學科準備時，比較不費心力？

● 哪一類學科準備時，最不想面對？



測驗結果→選組參考

性向測驗 興趣量表

人文 社會

財金管理

語文推理
中文推理
英文推理

知覺速度與確度

A藝術型
S社會型
C事務型
E企業型

理工 資訊
數字推理
圖形堆裡
機械推理
空間關係

知覺速度與確定

R實用型
I研究型

醫藥 衛生
遊憩

R實用型
I研究型
S社會型



● 學群/學類

1.資訊(資管.數位設計、圖書資訊)
2.建築與設計(工業設計、商業設計、景觀、工藝、造型設計、服裝設計)
3.社會與心理(社會、社工、輔導、宗教、人類、兒童與家庭)
4.管理(企管、行銷、資產管理、醫務管理)
5.地球與環境(地理)
6.運動與遊憩(體育推廣、觀光、餐旅、休閒)
7.藝術(藝術與設計、音樂、美術、表演藝術、雕塑)
8.大眾傳播(大傳、廣電、新聞、廣告、電影)
9.文史哲(中文、歷史、哲學、台灣文學、人類歷史)
10.外語(英語、歐語、東方語系、應用外語)
11.法政(行政、法律、政治、外交)
12.財經(財金、會計、國企、財稅、保險、經濟)
13.教育(教育、特教、幼教、語教、社教、公民教育)

人文社會 財金商管



● 學群/學類

1.資訊(資工、資管、資料處理、數位設計)

2.建築與設計(工業設計、建築設計、景觀設計)

3.管理(工業管理、科技管理、運輸管理)

4.數理化(數學、化學、物理、統計、自然科學)

5.工程(電機、電子、機械、土木、化工、材料、工科)

6.地球與環境(地科、地質、地理、大氣、海洋、環境)

7.生物資源(水土保持、海洋資源)

8.教育(數學、資訊教育、科學教育)

理工 資訊



● 學群/學類

1.管理(醫務管理)

2.社會與心理(心理學)

3.運動與遊憩(運動保健、體育)

4.生物資源(農藝、園藝、森林、運動科學、食品、獸醫)

5.生命科學(生態、生命科學、生物科技、生化)

6.醫藥衛生(醫學、中醫、牙醫、公衛、醫學、復健、護理)

生物 醫學



家長陪伴理解
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討論與抉擇



家長協助方向

找出優勢

(適才適所)

選組抉擇

(歷程累積)

教育職業資訊

(探索科系)



性向高可降低挫折
興趣高可促進學習

性向高 性向低

興趣高 勝任愉快 徒勞無功

興趣低 勝任乏味 痛苦不堪

找出優勢



共同探索：教育與職業資訊

學系探索：College
選才育才輔助系統

大學科系學習內容：
IOH開放個人經驗平台

1111大學網：
升學指南與認識職涯 104升學就業地圖



抉擇與討論

1.陪伴孩子檢視與思考：全盤考量可能影響選組決策的因素(運用生涯金三角的概念)

2.了解就業市場，但別急著被就業市場牽著走：不過度臆測未來熱門行業，也不強
迫孩子就讀自己不喜歡或不擅長的科系。

3.覺察家長自己的焦慮，練習理解孩子的個別差異性，包括能力與興趣。

4.鼓勵孩子行動與實踐：傾聽並鼓勵提供孩子生涯探索的機會，例如：參與大學博覽會、
演講、營隊…等。

培養孩子為自己決定和行為負責的能力、未來轉換的應變能力



Thanks!


