
桃園巿立中壢商業高級中等學校進修部 

修訂後作息表 

111年 8月 3日 111-1-1擴大行政會報修訂通過 

節次 時間 週一 週二 週三 週四 週五 

1 
17:50 

18:35 
上課 上課 上課 上課 上課 

 
18:35 

18:40 
課間休息 課間休息 課間休息 課間休息 課間休息 

2 
18:40 

19:25 
上課 上課 上課 上課 上課 

 
19:25 

19:30 
課間休息 課間休息 課間休息 課間休息 課間休息 

3 
19:30 

20:15 
上課 上課 上課 上課 上課 

 
20:15 

20:20 
課間休息 課間休息 課間休息 課間休息 清潔時間 

4 
20:20 

21:05 
上課 上課 上課 上課 上課 

 
21:05 

21:10 
清潔時間 清潔時間 清潔時間 清潔時間 放學 

5 
21:10 

21:55 
上課 上課 上課 上課  

 21:55 放學 放學 放學 放學  

 

注意事項 

1. 班級日常上課及作息依據本表，考試期間依照教學組另行   

制定之「各科考試課表」。 

2.進修部各項活動皆須依照本作息表實施。 

3.若遇需臨時更改作息之情形，由教學組統一公告。 

 


