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106 新生社團選社手冊─校長的話(蘇鴻銘) 

   

    首先歡迎各位高中新鮮人，加入壢商這個充滿愛的大家庭! 

     高中生活是同學們邁入成熟公民的重要階段，你們將在這裡認識許多志同道合的

夥伴，一起走進知識的殿堂，培養各項專業的技能，並參加多元的競賽與社團，這一

切都需要同學們以毅力去挑戰，希望同學能以正向、積極的態度來迎接未來不同的生

活。 

     在學校生活中，校長要特別強調良好習慣與態度培養的重要，因為這二項影響同

學的一生最為重大，俗話說;心若改變，態度就會改變；態度改變，習慣就會改變；習

慣改變，人生就會改變。所以學校會特別要求個人的品行與生活常規，希望同學能拿

出學習的熱情，愛壢商三年養成良好的習慣的積極的態度。 

     個人認為，要改變自己，從參與社團開始!社團是高中生活的另一個重點，透過選你

所愛、愛你所選，培養在課業以外多元的規劃能力。你可從每一次的社團或校內外的

活動，過程中，會發現自己還有很大的成長空間，也會認識更多優秀的朋友，更重要

的是，可以更認識自己。希望同學能夠用心經營這一塊，豐富你的人生。預祝同學們

在壢商三年可以習得通往夢想的能力，並築夢踏實地實踐自己人生的理想！ 

 



  



106 學年度第一學期 

學務處社團活動組選社辦法 

 選社網址：http://203.72.104.2/online_asso/     (學校首頁>校園系統>線上選社系統) 

 預設帳號為學號，密碼為身分證字號。 

 選社重要時程： 

時間 內容 

9/1-9/8 社團招生、甄選週 

8/31  16:00-17:30 社團博覽會 

9/12 甄選協調會、公告甄選結果 

9/9-17 電腦選社週 

9/18-29 公告選社結果 

9/22 期初社團指導老師會議、第一次社課  

9/25-29 社團加退選申請 

10/6-13 公告加退選結果 

10/20 第二次社課 

 

 請各位同學注意： 

（1）請務必於上述時間內完成選社志願選填。若未依規定完成選社手續，而由電腦隨分發至任何社

團，請同學自行負責，並以小黃單處分。 

（2）選社結果採志願電腦“亂數”方式分發，並非先上網選填志願先處理。例：全部有 100 人選班聯

會，但班聯會僅收 40 人，則由系統亂數決定人選，其於 60 人則到下一志願，以此類推。未填

寫志願或均選熱門志願無法分發者亦由電腦系統自行亂數分配社團處理。 

（3）社團因有 15 個志願分發如同考試登記分發，分發後不可更改，請同學於選社前多瞭解各社團狀

況(如上課內容、所需用品、社費等)，並慎選社團志願。同學可至學校各社團網頁進行了解：

學校首頁>學生事務>社團>右側社團網頁。 

（4）若您不是社團預留名單，卻被誤植為「您已有選社資料」而無法選社者，請於選社期間內盡快

聯繫社團活動組處理。 

（5）電腦分發後，只會就部份條件不符合者進行更動，無法以同學意願更改社團。 

（6）請慎選社團志願，社團志願可填 15 個。有同學只填了幾個志願後面亂填，以致就照他接下來那

幾個「隨機亂填」的志願分發選社，而進入他沒興趣的社團，即使下一志願尚有缺額也無法轉

社，此類情形將無法補救，請同學注意。 

（7）高一同學若有不會操作者，可請教高二學長姐。 

（8）請確定完成選社程序(登記選社旁有”選社成功”紅色小字)，並務必『拍照或列印』選社成功

畫面作為依據，操作社團系統有問題，請聯繫社團活動組。 

 

 

社團活動組  2017.8.22 

http://203.72.104.2/online_asso/


 
選社成功畫面 

      

國貿** &&&&  同學您好！以下為本校本學期所開設之社團，請慎選您想要參加的社團！ 

注意！ 

  ．本系統採志願亂數分配方式，請確實選填全部的社團志願！ 
 

           選社成功! 

社團代碼 社團名稱 指導老師 1 指導老師 2 社團性質 活動地點 

101  班聯會  許立德    第一會議室(志 201)  

102  童軍社  邱月榮 陳永錞   資二三(信 115)  

103  慈幼社  蕭永福    國二一(信 112)  

 

第一志

願 
班聯會 (101)

 

第二志

願 
壢青社 (201)

 

第三志

願 
手語社 (602)

 

第四志

願 
攝影社 (608)

 

第五志

願 
康輔社 (601)

 

第六志

願 
游泳社 (406)

 

第七志

願 
羽球社 (402)

 

第八志

願 
街舞社 (501)

 

第九志

願 
排球社 (405)

 

第十志

願 
慈幼社 (104)

 

第十一

志願 
熱音社 (305)

 

第十二

志願 
流行K歌社 (306)

 

第十三

志願 
巧藝社 (604)

 

第十四

志願 
管樂社 (301)

 

第十五

志願 
桌球社 (403)

 
 

   已有社團，無法選社畫面 

  

國貿** ***  同學您好！以下為本校本學期所開設之社團，請慎選您想要參加的社團！ 

注意！ 

  您已有選社資料，無法更改社團，若有疑問請與社長聯絡。 
 

 

 



 

  

[鍵入文件的引文或重點的摘要。您可

以將文字方塊放在文件中的任何位

置。使用 [繪圖工具] 索引標籤以變更

重要引述文字方塊的格式。] 

 



 

一、 社團博覽會 8/31 

於信義大樓前香榭大道辦理第二屆社團博覽會，所有社團

皆有設攤，參加者不但可以直接瞭解各社團，還有機會優先

入社喔！ 

二、 優先入社卡 8/31 

參加社團博覽會者皆有機會於特定攤位拿到優先入社卡，

只要完成卡片上的要求，就能獲得優先入社的資格。 

卡片範例： 

106 學年度中壢高商學生社團 

優先入社卡 

班級：    座號：   姓名： 

學號：          <本聯由社團留存> 

優先入社卡存根聯 

茲同意          科             同學 

加入           社 

社長確認簽名： 

<本聯由學生本人留存> 

三、 社團甄選 9/1-8 

熱門社團因報名人數眾多，大多會辦理社團甄選，同學可

留意社團的宣傳單或上社團的粉絲專業查詢甄選時間，各社

團粉絲專業可至學校網頁>學生事務>社團（右側連結）找到，

或直接輸入網址

http://www.clvsc.tyc.edu.tw/files/50-1000-141-1.php 



 

四、 電腦選社 9/9-17 

每個社團都會釋放一定數量的名額給電腦選社，但熱門社

團的名額當然就不多，不過還是可以碰碰運氣。 

五、 社團加退選 9/25-29 

第一次社課結束後如果發現社團上課內容與預期落差太

大，可以至社團活動組申請社團加退選，但只能從社團餘下

的名額中選擇，且有申請時間限制喔！ 

 

※社團選社為期一年，所以要選你

所愛，愛你所選喔！ 
  



 

 

 
  

 



  106 年學年度社團基本資料                         <由各社團提供> 

社

團 

編

號 

社

團

種

類 

社團 

名稱 
社團宗旨 入社方式 上課須知 社費 社費用途 

101 

服
務
性
社
團 

班聯會 

替 學 生 爭 取 權

益，為社團辦理相

關活動，創造不一

樣的高中生活 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

3. 只收高一 

1. 注意禮貌 

2. 認真學習 

3. 態度上進 

4. 友愛互助 

150 元 上課材料 

102 童軍社 

透 過 童 軍 的 合 作

制度，使社員能體

會 樂 意 付 出 的 精

神。不只從社課學

習 到 野 外 求 生 技

能，更能為社會盡

一份心力，達到日

行一善 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 準 時 繳 交 社

費 

2. 準 時 抵 達 上

課地點 

3. 上 課 時 保 持

專注 

250 元 

團慶準備

費用 

社課材料

費用 

103 慈幼社 

老 吾 老 以 及 人 之

老，幼吾幼以及人

之幼 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社 

1. 社 課 期 間 禁

止使用手機 

2. 需 特 別 留 意

社課地點 

250 元 
文具用品

活動耗材 

201 

學
術
性
社
團 

壢青社 

社 員 學 習 樂 於 助

人、採訪、製作校

刊 、 報 章 雜 誌 編

輯，了解壢商人的

生活點滴，去發覺

校園中的事物，探

索不同的壢商 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 守時、有禮貌 

2. 非 上 課 需 要

禁用手機 

3. 保持愉快、樂

於參與 

100 元 
 社團評鑑 

 活動費 

202 壢戀東瀛社 

學 習 有 關 日 本 文

化 、 培 養 基 礎 文

法、互相交流認識

不同想法，學習到

更多元的日本 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 認真上課，不

要睡覺 

2. 準 時 進 教 室

上課 

3. 積 極 參 與 課

程，踴躍回答

問題 

100 元 
材料費 

活動費用 



203 

 

桌遊社 

動 動 腦 袋 玩 桌

遊，散播玩桌遊的

喜悅 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 上 課 不 要 玩

手機 

2. 桌 遊 有 些 為

指 導 老 師 提

供，請小心使

用 

200 元 
社團活動 

  經費 

204 悅讀社 

培 養 良 好 讀 書 風

氣、落實全民悅讀

精神 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

配合社團幹部及

指導老師教導閱

讀及寫作 

60 元 
美宣、社課

所需物品 

205 壢鋒辯論社 

1. 培養邏輯思考

之能力 

2. 學習團隊合作

之精神 

3. 了解辯論模式

之知識 

4. 塑造關心社會

之公民 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 除 查 詢 資

料，課堂禁

止使用手機 

2. 交代之事項

如期完成 

3. 不已不當之

理由拒絕參

與社團之活

動 

4. 踴躍提供意

見與想法 

5. 期 末 同 樂

會 、 課 後

課、盃賽報

名費、練習

賽費用，不

含社費將另

外收取 

200 元 

社 團 舉 辦

之 各 練 習

賽、校外盃

賽 之 報 名

費、社團博

覽會等 

預備 

 

 韓國文化 

 研究社 

以 活 動 學 習 韓

語，且對韓國文化

有興趣 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 上 課 不 要 遲

到 

2. 作業準時交 

3. 社費勿遲交 

4. 盡 量 參 與 社

團活動 

5. 認同本社 

200 元 社課講義 

301 
音
樂
性 

管樂社 

增 進 大 家 對 行 進

樂隊的認識，培養

課餘專長、興趣 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 吹樂器前勿吃

任何甜食、不玩

手機 

2. 課後多加練習 

400 元 

買竹片 

隊服清潔

費用 



302 國樂社 

以 傳 承 壢 商 優 良

文化，推動國樂，

宣 揚 樂 教 為 宗

旨，同時促進同學

之間情感交流，提

供 同 學 正 當 的 休

閒環境 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 準時進教室 

2. 愛惜樂器 

3. 認真練習 

4. 保持整潔 

350 元 

教學費用 

器材維修 

文具用品 

雜費(電

池、冷氣) 

303 合唱團 
盡 力 完 成 每 場 表

演和比賽 

1. 預留名單 

2. 只收女生

和會彈鋼

琴的男生 

1. 老 師 或 同 學

在 報 告 事 情

時仔細聽 

2. 發 聲 時 要 專

心 

3. 社 團 老 師 指

導費 

500 元 活動費 

304 吉他社 

不 管 有 沒 有 接 觸

過吉他，只要有熱

誠 都 可 以 加 入 吉

他社 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社 

1. 上 課 前 務 必

將吉他調音 

2. 上 課 時 專 心

聽講 

550 元 

成 果 發 表 

會、迎新活

動、印講義 

305 熱音社 
用 音 樂 豐 富 我 們

的高中生活 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社 

1. 不能遲到 

2. 不能玩手機 

3. 上課認真 

4. 多加練習 

700 元 
 社課老師     

  費用 

306 流行 K 歌社 

熱愛唱歌、分享音

樂的你，只要有愛

唱 歌 的 那 份 熱

情，不要猶豫！加

入流Ｋ就對了 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社

( 只 有 上

學期開放

選社) 

1. 非 正 課 需 要

禁用手機 

2. 除 身 體 不

適，禁止趴睡 

3. 不 可 任 意 閒

聊 

300 元 

設 備 維 修

及換新、聯

盟 舉 辦 活

動 的 場 地

和 場 佈 等

費用 

401 

體
育
性
社
團 

男籃社 
帶 動 校 內 運 動 風

氣，增加籃球知識 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

3. 只收男生 

1. 著運動服裝 

2. 帶毛巾、水 
100 元 飲料支出 

402 羽球社 

希 望 大 家 都 可 以

熱 愛 羽 球 這 項 活

動 

1. 預留名單 

2. 電腦選社

( 下 學 期

不開放選

社) 

1. 不 可 以 將 水

杯放到球場 

2. 不可遲到 

3. 遵 守 羽 球 場

使用規定 

4. 愛惜場地，讓

下 一 位 使 用

者 能 好 好 使

用 

無 

買 羽 毛

球、換羽毛

球 球 拍 握

把皮、換羽

球線 



403 

 

桌球社 

使 每 位 同 學 能 夠

在 桌 球 社 開 心 的

打桌球，不會有壓

力 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 請 自 行 攜 帶

水壺、球拍，

毛巾 

2. 不要遲到 

3. 老 師 教 學 要

認真聽 

70 元 
社團用球 

活動經費 

405 排球社 
增 進 大 家 對 排 球

的樂趣 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 不 要 整 節 課

坐著休息 

2. 不要玩手機 

3. 要記得帶水 

50 元 
社團評鑑

與活動 

406 游泳社 

培 養 學 弟 妹 自 救

的能力，了解游泳

四式的基礎概念 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 沒 有 社 長 的

允 准 禁 止 跳

水 

2. 每 次 社 課 應

準 備 好 自 身

泳具且準時 

3. 在 泳 池 周 圍

請 勿 嬉 戲 追

逐 

4. 有 事 請 假 一

定 要 跟 學 長

姐講 

5. 聽 從 社 課 老

師的指示 

100 元 社團迎新 

407 女籃社 

只 要 是 對 籃 球 有

熱 情 的 女 孩 都 歡

迎加入 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

3. 只收女生 

1. 穿球鞋 

2. 帶 毛 巾 和 水

壺 

3. 需綁頭髮 

50 元 迎新 

408 

 

飛盤社 

透 過 飛 盤 活 動 達

到 身 心 靈 皆 滿

足，並且於飛盤活

動 中 與 社 員 之 間

的互動，促進壢商

大家庭之和諧 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 尊 敬 師 長 友

愛社員 

2. 不遲到早退 

3. 不 在 上 課 做

與 社 團 無 關

之事項 

4. 愛 護 飛 盤 等

器材 

5. 所 有 課 堂 上

的 溝 通 皆 以

理 性 方 式 討

論 

50 元 

社團評鑑 

彈 性 課 程

活 動 道 具

準備 



501 

舞
蹈
性
社
團 

街舞社 

讓 對 跳 舞 有 興 趣

的 人 可 以 來 有 一

個 一 起 學 習 進

步、歡樂的地方 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社 

1. 準時上課 

2. 需穿運動服 
500 元 音源線 

502 勁舞社 

只 要 熱 愛 舞 蹈 不

論 是 否 學 過 都 很

歡迎 

 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 要 帶 水 和 替

換衣物 

2. 對 老 師 要 有

禮貌 

650 元 

社 團 活

動，自願性

課 後 課 費

用 ( 全 社 社

員 皆 可 參

加) 

503 有氧舞蹈社 

社 員 勤 學 樂 心 助

人，活潑外向，積

極進取，讓大家了

解 有 氧 舞 蹈 的 特

別 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 準時到教室 

2. 帶毛巾、水、

換洗衣物 

3. 課 前 一 週 通

知老師上課 

無 無 

601 

休
閒
性
社
團 

團團轉 

康輔社 

在社團中，我們並

不 是 自 己 玩 自 己

的，我們是一直在

研 究 到 底 該 如 何

帶 給 其 他 人 歡

笑 、 回 憶 以 及 成

長。出了社會，我

們 不 存 在 “ 康

輔”這個字眼；但

實 際 上 這 個 精 神

是持續存在的。拾

獲 自 信 並 闡 揚 康

輔 “ 帶 給 人 們 快

樂”的精神宗旨 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社 

4. 只收高一 

1. 不 可 以 假 借

康 輔 名 義 出

去玩 

2. 要 準 時 進 教

室 

3. 對 指 導 老

師、幹部有禮

貌 

4. 交 東 西 不 準

遲到 

5. 本 社 因 活 動

量很大，身體

不 便 者 不 建

議選填本社 

550 元 

美宣、 

社服、 

活動費 

602 星辰手語社 

增 進 內 在 手 語 技

巧，再加以推廣手

語普及化，是社員

與 聾 啞 人 士 之

間，擁有最基本的

溝通橋樑 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 不滑手機 

2. 多 多 參 與 社

團活動 

3. 準時到教室’ 

150 元 

 

上 課 道

具、活動費

用支出、社

服訂金等 



603 電影欣賞社 

希 望 能 讓 同 學 在

課業之餘，以電影

欣 賞 的 方 式 放 鬆

身心，並學習電影

中 所 想 傳 達 的 道

理 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 不能吃東西 

2. 準時到 

3. 要繳社費 

50 元 

租 片 費

用 、 收 據

本 、 冷 氣

費、評鑑製

作費、影印

資料費 

604 巧藝社 
一日巧藝人，終身

巧藝人 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 
帶通知工具 550 元 買材料 

605 時尚造型社 

現 代 社 會 中 化 妝

不 只 能 提 升 自 信

心 ， 更 是 一 種 禮

貌，從保養知識、

流行趨勢、彩妝技

巧到髮型編織，我

們彩 ’妝社就是使

每 個 社 員 從 外 在

開始變的更好。 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

攜帶個人物品(保

養品、化妝品、

鏡子、梳子等) 

350 元 

化 妝 耗

材、全社員

化 妝 品 採

購 

606 魔術社 
讓 對 魔 術 有 興 趣

的人學習魔術 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 
上課帶撲克牌 500 元 道具費 

607 二次元研究社 

提 供 學 生 一 個 二

次 元 交 流 學 習 場

所，藉由多元的課

程 內 容 增 進 社 員

的基礎，傳播次文

化的正確知識 

1. 預留名單 

2. 甄選入社 

3. 電腦選社 

1. 對 授 課 老 師

及 社 團 幹 部

抱 持 著 尊 重

態度 

2. 能 確 實 配 合

社 團 的 規 定

活 動 事 項 與

活動 

150 元 

社 刊 製 作

費用、社服

製 作 費

用、社團營

運 之 必 要

支出費用 

608 攝影社 

捕 捉 互 動 瞬 間 成

為永恆，把握住喜

歡的每一刻 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 不得玩手機 

2. 不得寫作業 

3. 不得睡覺 

4. 不 能 干 擾 別

人 

100 元 

社 團 評 鑑

費用、文具

費用 

611 烘焙社 

開心的做、開心的

吃、開心的玩，培

養 團 隊 的 合 作 精

神 

1. 預留名單 

2. 電腦選社 

1. 上 社 課 請 準

時 

2. 每 次 社 課 記

得 要 帶 保 鮮

盒及抹布 

500 元 
上課用的

食材 
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社團聯絡方式Ｑ＆Ａ 

 



社團名稱 指導老師 社長 班級 社團人數 地點 社長電話 

班聯會 許立德 郭晏伶 國二二 52 第一會議室 0926991594 

童軍社 
邱月榮 

石政倫 
余宥柔 資二二 45 資二三 0985434320 

慈幼社 蕭永福 陳宥安 國二二 35 國二一 0909987017 

壢青社 紀登元 崔芳慈 國二五 40 商二四 0905719518 

壢戀東瀛社 
李怡萱 

許育婷 
許雅筑 國二五 40 國二二 0970028286 

桌遊社 葉仁專 林琮惟 資二二 40 志道 603 無 

悅讀社 李永明 魏盈萱 資二一 40 圖書館 1 樓 0988028788 

辯論社 
郭典祐 

顏偉家 
魏阡祐 高二二 40 志道 703 0903069367 

韓國文化 

研究社 
黃慕真 兵沛婕 資二一 30 資二一 0960628322 

管樂社 

張雲斐 

林芷羽 

劉安純 

梁子寧 商二二 80 

樂隊：游藝館三樓 

管樂社社辦 

旗隊：游藝館舞台 

0963529321 

國樂社 毛佩蓉                                                                                                                                                           廖婉淇 國二五 40 國樂室 0978347712 

合唱團 彭靖淳 沈梅香 商二三 70 
志道 3 樓 

音樂教室 
0923222813 

吉他社 張而琮 張崴 資二一 65 
行政大樓六樓 

第三會議室 
0981066826 

熱音社 蔡信展 王姿驊 商二一 60 
圖書館 B1 

國二五 
0966755608 

流行 K 歌社 謝冠彥 李瑄瑄 國二四 50 志道(階梯教室) 0975335190 

男籃社 戴佑宏 黃晉軒 商二二 50 室外籃球場 0930922552 



羽球社 呂美玲 張明翰 資二一 40 游藝館三樓羽球場 0989361927 

桌球社 謝武宏 黃書瑜 國二四 40 B1 桌球室 0935851316 

排球社 鄭朝福 呂宇杰 高二二 40 操場 0973797901 

    游泳社  朱世竹 徐靖祐 資二二 40 游泳池 0989638090 

女籃社 李俊宏 黃郁媗 商二二 40 遊藝館 0983112060 

飛盤社 陳建翰 范聖訢 國二五 30 
光明公園 

商一二 
0978919517 

街舞社 盧品誠 曹子恆 商二二 40 圖書館五樓 0979209968 

勁舞社 林鴻如 游子璇 商二三 40 和平大樓 BI 0989318370 

有氧舞蹈社 古慧敏 李欣慈 國二五 40 
資訊大樓 

地下韻律教室 
0927971127 

康輔社 
黃俊維 

方怡君 
蔡汶珈 國二五 60 資二二 0928101340 

手語社 李貴聰 王欣怡 國二四 50 商二一 0962015077 

電影欣賞社 邱于宸 謝圓圓 國二二 40 視聽教室 0921177671 

巧藝社 吳秀真 陳維馨 國二二 40 國二三 0968979295 

時尚造型社 陳寧慧 葉于瑄 商二四 40 國二四 0922000400 

魔術社 楊傑凱 曾禎緯 商二二 40 商二三 0988390125 

二次元 

研究社 
林建智 薛孟君 資二二 45 資二二 0978440416 

攝影社 林育成 王聖齊 國二五 40 電腦教室(電四) 0968002160 

烘焙社 葉麗雪 繁田裕綺 國二五 36 烘焙教室 0989930626 

特勤隊           甄選入社 

國際教育 

旅行 
                下學期成立 



 

壢商青年社製 


