99年健康促進學校計畫書

1、 計畫說明

	現況說明
	本校位於中壢市區，鄰近觀光夜市，經問卷調查發現，大多數學生的家庭結構是小家庭，15~20%是單親家庭，70%以上家庭有人會抽煙，而且學校週遭便利商店、檳榔攤林立。正值青春叛逆期的學生，因單親家庭、隔代教養及外籍新娘日漸增，導致管教不易等問題。教官巡查校園隱密處偶有發現菸灰與菸蒂，教官室查獲學生吸煙率為3﹪左右，有部分學生煙癮漸趨嚴重，而且女性學生吸菸人數也逐漸增加中，所以如何落實菸害教育是本校目前健康促進的重要議題之一。

本學年度以『菸害防制』議題為健康促進活動推展主軸，採多元化、創意、活潑的方式，融入生活中，讓學生潛移默化中養成健康生活模式，配合適時予以獎勵，以期端正、強化其正向行為，使學生在潛移默化中改變習性。學校健康營造是屬於社會生態模式的健康促進，期盼將健康生活觀念結合社區資源，營造社區健康化。

	計畫目標
	一、增進教職員工生對於菸害防制法及菸品危害的知能及態度，以提高戒煙意願。

二、逐年提高學校教職員生對無菸校園的認同和參與度。

三、逐年提高家長及社區對菸害防制及學校推動健康促進的認同參與度。

四、增進學生對於視力保健的觀念及知能，進而逐年減少視力不良比例。

五、提昇增進教職員生對健康體位影響相關因素的認知度。

六、逐年提高願意養成健康生活型態的參與度。

	計畫內容
	項目及重點
	執行單位
	協辦單位

	
	一、組成菸害防制工作團隊並召開菸害防制工作團隊會議，成立禁菸稽查小組。

二、訂定禁止教職員工生在校園內吸菸管理辦法，並執行之。
	學務處
	教務處
輔導室

總務處
家長會

	
	三、每週二、五升旗時間加強宣導菸害防制等事宜，並掌握校安動態。
	學務處

教官室
	

	
	四、建立吸菸違規學生名冊，成立戒菸班，予以戒除教育。
	學務處
	輔導室

	
	五、發現抽菸學生，立即通知家長，以求配合及早戒治。

六、落實教師認輔學生制度，輔導抽菸偏差行為學生。

七、結合專業技巧，共同輔導學生接受煙癮戒治及心理輔導。
	學務處

教官室
	輔導室

全校教師

	
	八、結合藝術領域舉辦菸害防制書法及海報比賽。

九、舉辦菸害防制專題講座暨有獎徵答活動。
	教務處
	學務處

	
	十、張貼戒菸資料於佈告欄，提供學生及教職員菸害防制的教育。

十一、在校門口等明顯處張貼禁菸標誌、海報，加強宣導吸菸的危害。

十二、禁止學生教職員工及來賓進入校園內吸菸。
	總務處
	學務處

	
	十三、邀請校長、行政人員、家長會及社區商家合作，輔導學校周遭商店取得共識並合照，張貼在店門口宣達拒賣菸品給穿本校校服的學生，並設置安全商店標章，共同營造校園及社區無菸環境。

十四、在親職教育日及校慶運動會，力邀家長及社區參與菸害防治相關資訊宣導。
	學務處
	教務處

總務處

家長會

	預期效益
	一、家長及社區對學校推動健康促進的認同及參與度達70﹪以上。

二、提高學校教職員生對無菸校園的認同和參與度達80﹪以上。

三、提升教職員生對菸害防制法認知率達80﹪以上並願意落實在生活中。

四、提昇教職員對於健康促進相關活動參與率達80﹪。


2、 經費概算

	項目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明

	講師費
	元/時
	2
	1600
	3200
	辦理訓練、研討活動之授課鐘點費

	印刷費
	式/元
	1
	3000
	3000
	印製教學及講議資料及成果報

	獎品費
	元/式
	6
	500
	3000
	才藝競賽、有獎徵答

	誤餐費
	元/個
	10
	80
	800
	便當80元計

	合計
	10000
	各項得相互勻支


