國立中壢高級商業職業學校98 年度健康促進學校計畫書

1、 計畫摘要
拜醫藥科技進步之賜，「活得老，老得健康」是可成真的願景。要實現願景，深植預防保健觀念，指導教育民眾增進其健康知識，提高自我照護知能，實踐健康生活是當務之急。

而絕大多數六歲至十八歲的兒童及青少年均就學，有鑒於兒童與青少年心智發展特性、學校組織與人員健全，因此透過學校推動各項學生保健教育措施，進而擴展至社區、家長之模式是推展健康促進最佳模式。

近年來多項研究顯示成人吸菸者約有90%從青少年即開始吸菸，40.7%青少年表示第一次吸菸的場所是在學校，68.8%表示第一次吸菸的原因都是好奇心驅使，青少年若早年吸菸，則易於成年時期養成吸菸習慣，成為重度吸菸者，對於人體健康的危害極大，為達到預防吸菸及戒菸之目的，本校以「菸害防制」為本年度推展健康促進計畫之議題。希藉由評估學校教職員工生之健康需求、現有與健康有關的人力、物力及資源，擇定「菸害防制」為議題。再運用課程介入及活動介入，發展有效的活動設計及健康支持性環境，激發師生對菸害防制之重視，落實菸害防制法之實施，並擴展到學生家庭及鄰近社區，期能將菸害防制促進計劃實施範圍由「無菸校園」推展至「無菸社區」 。
二、依據

教中（四）字第0980501981號。
三、背景說明   
每吸一根菸就減少7分鐘壽命，但是全世界還有三分之一成年人吸菸。目前台灣約有500萬吸菸人口，吸菸者多數在25歲前開始吸菸，尤以12至20歲間養成習慣者最多。越年輕就開始吸菸，健康危害愈高。美國疾病管制局今年一月指出，全面禁菸可減少全民心肌梗塞發生率與死亡率，保護效果常達三年，全民禁止吸菸，讓大多數不抽菸者免於二手菸傷害，減少癮君子心臟疾病發生，讓家中兒童遠離環境「第三手菸」。
近年來臺灣地區青少年吸菸率文獻指出，臺灣青少年吸菸率有逐年上升之趨勢。依據行政院衛生署調查顯示40.7%第一次吸菸的場所是在學校，有68.8%第一次吸菸的原因都是好奇心驅使，76.9%第一次吸菸的主要影響者為朋友及同學。其除證實同儕對青少年吸菸之影響外，更突顯學校在預防青少年吸菸上扮演著重要的角色，這是一項值得重視的課題。
        菸害防制法新規定已自98年1月11日施行，其中第12條規定，未滿18歲者，不得吸菸，且第28條規定違反者，應令其接受戒菸教育，在學學生之戒菸教育應由各該學校辦理，學校應積極辦理菸害防制教育宣導，建立青少年拒菸行為與意識，並塑造無菸校園。 
根據本組所做校內問卷調查，本校抽菸學生數極少，但學生家屬抽菸人數為600-700人左右，是故這次菸害防制計畫，除再次對學生宣導教育，使極少數有抽菸習慣個案人數能再下降，更重要的是透過學生影響家人，戒除吸菸習慣，以保護學生，減少暴露於二手菸環境的可能危機。
四、計畫目的 
(1) 利用課程融入、專題講座，使學生對菸害防制有充分的認知，降低吸菸率。
(2) 利用活動、研習、訓練，使學生習得正確拒菸及戒菸技能，建立正確之菸害防制觀念與態度。
(3) 凝聚社區力量，運用社區之資源，共同營造健康生活。
(4) 以「菸害防制」為主軸，推動「無菸校園」及「無菸社區」為永續經
     營的目標。

五、計畫內容
	工作重點
	項目
	內容
	執行單位
	協辦單位

	一、成立「學校衛生委員會」
	成立「學校衛生委員會」
	組織學校衛生委員會，共同訂定章程與任務分組。
	學務處
	教務處
輔導室
總務處
家長會

	二、制定「校園菸害防制實施要點」
	制定「校園菸害防制實施要點」
	邀請相關人員參與會議，制定「校園菸害防制實施要點」。
	學務處
	教務處
輔導室
總務處
家長會

	三、執行無菸校園政策
	辦理無菸校園誓師活動


	公開宣告校園全面禁菸規定

組織稽查小組(菸害防制小天使)

	學務處
	教務處

	
	
	張貼禁菸標示
加強校園門禁及巡守，勸戒學生、家長及訪客勿吸菸
	總務處
	學務處

	四、融入相關領域教學
	融入相關領域教學
	1.辦理相關領域教師融入式教學進修研習活動。
2.將戒菸及拒菸內容融入現有課程中。

	教務處
	學務處
相關領域教師

	五、校園菸害防

   制教育
	1、成立菸害防制資訊諮詢站
	透過健康中心，提供教職員工和家長拒菸與戒菸資訊與諮詢。

	學務處
	教務處

	
	2、建置菸害防制專屬網頁
	將菸害防制相關資訊公佈於學校網站。

	資訊組、教官
	學務處

	

六、校園菸害防制活動
	辦理菸害防制主題週
	1.邀請專家專題演講，與戒菸成功人士現身說法，鼓勵全校教職員生參與。

2.舉辦各種相關活動如海報、演講或作文比賽。
3.徵求拒絕菸品的標

  語與徽章。
4.得獎作品成果發表。

	教務處
	學務處
全校教師

	
	辦理戒菸班
	與衛生局(所)或醫療機構合作開辦戒菸班。
	學務處
	輔導室


	七、家長參與
	家長參與學校菸害防制計畫
	利用校慶、班親會讓家長了解菸害防制計畫。

	家長會
學務處
	教務處

	八、社區結盟
	策略聯盟
	1.與衛生單位及社區合作，共推菸害防制活動。

	學務處
	教務處
總務處
家長會



六、計畫預期成效
 (一)成立學校衛生委員會，並有明確的組織章程與任務分組，創造優質健康的學習環境。
 (二)訂定明確的菸害防制實施要點並公佈實施，落實菸害防制法之規定。
 (三)提升相關領域教師對拒菸及戒菸之認知，藉由融入式教學過程建立學生正確菸害防制之觀念與拒菸態度。
 (四)提高學生拒菸及戒菸的意願與動機，產生自發性拒菸及戒菸行為。
 (五)提高教職員工及學生對菸害防制相關活動的參與度與關心度，推行無菸校園活動，培育身心健康的優質國民。
 (六)提高家長對菸害防制的參與度與關心度，將菸害防制的概念延伸至家庭與社區中，落實無菸社區之推行。
七、預定進度
	工作重點
	項目
	完成日期
	負責單位

	一、成立「學校衛生委員會」
	成立「學校衛生委員會」
	98年3月
98年4月
98年5月
全程
98年4月

98年4月

98年11月

98年11月

全程

全程


	學務處

	二、制定「校園菸害防制實施要點」
	制定「校園菸害防制實施要點」
	
	學務處

	三、執行無菸校園政策
	辦理無菸校園誓師活動


	
	學務處

	
	
	
	總務處

	四、融入相關領域教學
	融入相關領域教學
	
	教務處

	五、校園菸害防制教育
	1、成立菸害防制資訊諮詢站
	
	學務處

	
	2、建置菸害防制專屬網頁
	
	資訊中心

	六、校園菸害防制活動
	1.辦理菸害防制主題週
	
	教務處

	
	2.辦理戒菸班
	
	學務處

	七、家長參與
	家長參與學校菸害防制計畫
	
	家長會
學務處

	八、社區結盟
	策略聯盟
	
	學務處


八、人力配置(請依各校實際狀況填寫)

	職稱
	本職
	姓名
	任務執掌

	主任委員
	校長
	李麗花
	1.綜理學校衛生方針，領導及推動健康促進學校計
畫。
2.核定各項活動策略及其設備事項。
3.籌措學校衛生經費。
4.主持「學校衛生委員會」，負責代表學校與校外有關機構建立夥伴關係。

	副主任委員
	學務主任
	謝振萬
	秉承校長之命，協助規劃辦理健康促進學校推動相關業務。

	執行秘書
	主任教官
	劉用華
	1.執行委員會決議事項。
2.執行主任委員、副主任委員交辦事項。

	組員
	資訊組長
	許紫雲
	1.建置菸害防制專屬網頁

	組員
（兼健康教學組負責人）
	教務主任
	王建岳
	規劃相關領域融入教學。

	組員

	生輔組長
	許健華
	1. 規劃及實施菸害防制教育(反菸、拒菸)課程。

2. 辦理各項菸害防制教育宣導競賽及活動。
3. 更新菸害防制專屬網頁資料。

	組員
（兼社區關係組負責人）
	衛生組長
	謝秀蘭
	1、學校與社區居民間之互動。
2、邀請相關單位蒞校專題演講。


	組員
（兼物質環境組負責人）
	總務主任
	林惠群
	禁菸標示之張貼，訪客、廠商及施工人員的禁菸宣導，以提供完善的無菸學習環境。

	組員
（兼健康服務組負責人）
	教官
	許健華
	與社區醫療院所合作開辦戒菸班，負責轉介個案及追蹤輔導。

	組員
	家長會長
	鄒貴芳
	提供完善的家長後勤支援，俾利各項工作推動。


九、評價
配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計畫成效，茲說明如下：

        1、統計參加菸害防制系列活動的學生、教職員及社區民眾人數。

        2、對教學前、後測結果進行分析，評估學生對菸品危害認知、拒菸態

           度方面目標的達成率。
        3、統計吸菸教職員生數、戒/減菸意願與戒菸率。

        4、以菸害防治檢核表就工作內容逐一檢視實施情形。

    菸害防治檢核表所列舉之自我檢視工作項目的執行程度，以圈（勾）

    選代碼來辨識；利用附註欄記載自我檢視時所發現的其他問題。執行

    程度代碼的判定標準為「5」代表做到81％-100％、「4」代表做到60％
    -80％、「3」代表做到41％-60％、「2」代表做到21％-40％、「1」只

    做到20％以下。過程評價檢視之項目內容如下：

	ㄧ、學校衛生政策檢視項目
	執行程度
	附註

	1.無菸校園政策制定前，以調查或研究方式，蒐集相關資料，進行現況分析，做為研擬政策的參考。
	5  4  3  2  1 
	

	2.將無菸校園政策納入學校年度計畫中。
	5  4  3  2  1 
	

	3.預防吸菸的活動配合社區服務進行。
	5  4  3  2  1 
	

	二、健康服務檢視項目
	執行程度
	附註

	1.根據學校的特性和需求思考必須提供的預防性和治療性的無菸健康服務。
	5  4  3  2  1 
	

	2.各處室透過協調推動無菸校園服務。
	5  4  3  2  1 
	

	3.與戒菸治療機構合作，主動提供學校教職員與學生戒菸教育、諮商與戒菸治療服務。
	5  4  3  2  1 
	

	4.教職員接受有關戒菸諮詢相關技巧的訓練。
	5  4  3  2  1 
	

	5.有專責人士負責統籌校園健康服務項目。
	5  4  3  2  1 
	

	6.與政府及社區醫療團體或人員合作，建立夥伴關係，一起推動無菸校園健康服務。
	5  4  3  2  1 
	

	7.索取最新的吸菸與健康資訊，提供適切的無菸校園健康服務。
	5  4  3  2  1 
	

	三、健康教學與活動檢視項目
	執行程度
	附註

	1.將預防吸菸教育課程融入七大學習領域或「彈性學習節數」之中。
	5  4  3  2  1
	

	2.依學生的需求及其個別差異來設計適當的預防吸菸教育教材，由淺入深、簡而繁，循序漸進。
	5  4  3  2  1
	

	3.教材融入生活經驗的內容，使學生能在實際的生活中身體力行。
	5  4  3  2  1
	

	4.運用多元化的健康教學策略和活動形式來推行預防吸菸教育。
	5  4  3  2  1
	

	5.以多元評量方式評估學生學習成果。
	5  4  3  2  1
	

	6.評量範圍包括課程教材內容、教學計畫等成效。 
	5  4  3  2  1
	

	7.針對學生和教職員進行評量，包括與吸菸或菸害有關的知識、態度、技能、習慣等。
	5  4  3  2  1
	

	8.運用評量的結果來修定預防吸菸教育課程內容。
	5  4  3  2  1
	

	9.進行預防菸害教育課程的需求評估。
	5  4  3  2  1
	

	10.進行預防吸菸教育課程時能主動尋求相關機構團體的 協助和意見。
	5  4  3  2  1
	

	11.每學期能夠推行全校性的預防吸菸活動。
	5  4  3  2  1
	

	12.將無菸校園主題納入校慶活動中。
	5  4  3  2  1
	

	13.推廣無菸的學藝活動(例如無菸作文比賽等)。
	5  4  3  2  1 
	

	14.利用衛生機構的預防吸菸宣傳手冊、單張教導學生維護自己的健康。
	5  4  3  2  1
	

	15.舉辦校園反菸活動(例如：漫畫、作文、熱舞、歌唱海報、禁菸標誌或標語比賽等)、宣導菸害防制法等活動。
	5  4  3  2  1
	

	四、學校物質環境檢視項目
	執行程度
	附註

	1.在校門口、川堂、學生活動中心、體育館、圖書館張貼禁菸標誌或標語。
	5  4  3  2  1 
	

	2.在公佈欄張貼無菸宣傳海報和學生無菸的競賽作品。
	5  4  3  2  1 
	

	3.提供菸害防制知能訊息
	5  4  3  2  1 
	

	4.建立菸害防制教學資料庫
	5  4  3  2  1 
	

	五、學校社會環境檢視項目
	執行程度
	附註

	1.在週會或升旗時宣布學校的無菸政策。
	5  4  3  2  1 
	

	2.由校長帶領教職員和學生宣誓不吸菸的諾言，以教師作為學生不吸菸的角色楷模。
	5  4  3  2  1
	

	3.加強對教職員使用菸品的限制，及對教職員自發式戒菸行動的鼓勵。
	5  4  3  2  1
	

	4.加強吸菸個案輔導
	5  4  3  2  1
	

	六、社區關係檢視項目
	執行程度
	附註

	1.提供家長參與反菸的工作坊、親師座談會或提供家長參與學校和社區相關的健康服務。
	5  4  3  2  1
	

	2.家長參與學校的無菸校園健康服務並提供資源，進而領導社區推動預防吸菸工作。
	5  4  3  2  1
	

	3.家長能支持預防吸菸計畫。
	5  4  3  2  1
	

	4.家長擔任無菸校園義工。
	5  4  3  2  1
	

	5.學校邀請社區相關團體共同公開贊同預防吸菸和無菸環境的重要性。
	5  4  3  2  1
	

	6.學校邀請社區相關團體將學生常去的場所營造成無菸空間。
	5  4  3  2  1
	

	7.由學校家長會召開家長會議，喚起家長關心、承諾和支持無菸校園計畫。
	5  4  3  2  1
	


自我檢核之後，將各範疇檢視項目之執行程度分別計分加總後除以該項題目數，依照得分分成優、良、可、差四等級，採取因應措施如下：

	得分
	執行程度可達
	

	5
	優；90％以上
	幾乎都做到了，值得嘉獎！

	4
	良；75％以上
	大部分做到，仍須再進一步突破！

	3
	可；60％以上
	須全校共同找出原因，召開會議針對計畫規劃及執行面加以檢討、修訂！

	2
	差；59％以下
	


十、經費概算
	項  目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說  明

	印刷費
	式/元

	1
	3,000
	3,000
	印製教學及講義資料、問卷及成果報告。

	講師費
	元/時

	2
	1,600
	3,200
	1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費
2.外聘學者專家每節1600元、內聘800元，助教減半。

	獎品費
	元/式
	20
	100
	2,000
	才藝競賽、有獎徵答。

	誤餐費
	元/個

	20
	80
	1,600
	便當80元計。

	雜支
	元/式

	1
	200
	200
	

	合計
	
	
	
	10,000
	(各項相互勻支。)
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