國立中壢高商九十九學年度第一學期週會、班會、聯課活動一覽表
	週次
	節次
	第五節
	第六節
	第七節
	

	
	月
	日
	星期
	班會
	團體活動
	團體活動
	附註

	
	8
	25
	三
	預備週

	一
	9
	01
	三
	訂定生活公約；
高二、高三選拔模範生

「迎新社團展」
	迎新社團展
	迎新社團展
	

	二
	9
	08
	三
	專題討論
	防震消防逃生演練

綜高一、二上課 (1)
	防震消防逃生演練

綜高一、二上課 (1)
	8~9綜高三
第2次模擬考

	三
	9
	15
	三
	專題討論
	社團活動1 
	社團活動1 
	

	四
	9
	22
	三
	中秋節放假
	中秋節放假
	中秋節放假
	

	五
	9
	29
	三
	專題討論
	高一健康操比賽
	高一健康操比賽
	

	六
	10
	6
	三
	專題討論
	心理測驗（高一賴氏人格／高二興趣量表）

綜高一、二上課 (2)
	心理測驗（高一賴氏人格／高二興趣量表）
綜高一、二上課(2)
	

	七
	10
	13
	三
	第一次段考
	第一次段考
	第一次段考
	13~15第一次段考

	八
	10
	20
	三
	專題討論
	菸害防制講座

綜高一、二上課 (3)
	菸害防制講座

綜高一、二上課 (3)
	

	九
	10
	27
	三
	專題討論
	社團活動2 
	社團活動2 
	28~29高職三
第1次模擬考

	十
	11
	03
	三
	專題討論
	社團活動3
綜高一、二上課 (4)
	社團活動3
綜高一、二上課 (4)
	4~5綜高三
第3次模擬考

	十一
	11
	10
	三
	運動會預演
	運動會預演
	運動會預演
	

	十二
	11
	17
	三
	專題討論
	社團活動4


	社團活動4


	

	十三
	11
	24
	三
	專題討論
	特教宣導

綜高一、二上課 (5)
	特教宣導

綜高一、二上課 (5)
	11/26、29~30
第二次段考
特教宣導週

	十四
	12
	01
	三
	專題討論
	大師開講

綜高一、二上課 (6)
	大師開講

綜高一、二上課 (6)
	

	十五
	12
	08
	三
	專題討論
	社團活動5 
	社團活動5 
	6-10日本教育旅行

	十六
	12
	15
	三
	高二公訓活動
	高二公訓活動
綜高一、二上課 (7)
	高二公訓活動
綜高一、二上課 (7)
	

	十七
	12
	22
	三
	專題討論
	班級讀書會

綜高一、二上課 (8)
	班級讀書會

綜高一、二上課 (8)
	20~21高職三
第2次模擬考

21~22綜高三
第4次模擬考

	十八
	12
	29
	三
	專題討論
	社團活動6 
	社團活動6 
	

	十九
	1
	05
	三
	專題討論
	社團評鑑
	社團評鑑
	4~5綜高三期末考

	二十
	1
	12
	三
	專題討論
	自習

綜高一、二上課 (9)
	自習

綜高一、二上課 (9)
	18~20期末考

	附註：

一、本學期週會、班會、聯課活動時間原則依此表實施，如有變動以班級通報為準。

二、本學期社團活動，每週高一、高二皆為兩節，請指導老師確實掌控學生之學習態度與成效並於期末予以評分。


國立中壢高商九十九學年度第二學期週會、班會、聯課活動一覽表（1000106）
	週次
	節次
	第五節
	第六節
	第七節
	

	
	月
	日
	星期
	班會
	團體活動
	團體活動
	附註

	一
	2
	10
	三
	預備週
	14日開學典禮

	二
	2
	16
	三
	專題討論
	友善校園週：反霸淩宣導活動

綜高一、二上課
	友善校園週：反霸淩宣導活動

綜高一、二上課
	＊會計能力競賽

	三
	2
	23
	三
	專題討論
	社團1
	社團1
	*商業簡報競賽

	四
	3
	2
	三
	專題討論
	高二才藝競賽

綜高一上課
	高二才藝競賽

綜高一上課
	

	五
	3
	9
	三
	專題討論
	高一創意隊呼比賽

綜高二上課
	高一創意隊呼比賽

綜高二上課
	

	六
	3
	16
	三
	專題討論
	職一學習診斷測驗及職二多因素性向測驗

綜高一、二上課
	*中英文輸入、文書處理、程式網頁設計競賽

	七
	3
	23
	三
	第一次期中考
	

	八
	3
	30
	三
	學生音樂會
	社團2
	社團2
	

	九
	4
	6
	三
	專題討論
	社團3

綜高一、二上課
	社團3

綜高一、二上課
	

	十
	4
	13
	三
	高二實彈射擊（暫定）
專題討論
	高二實彈射擊（暫定）
綜高一校外教學

環境教育宣導（高一參加）
	高二實彈射擊（暫定）
綜高一校外教學

環境教育宣導（高一參加）
	

	十一
	4
	20
	三
	專題討論
	社團4
	社團4
	

	十二
	4
	27
	三
	二升三校外教學

專題討論
	二升三校外教學
	二升三校外教學
	27、28、29日高二升三校外教學

30日統測

	十三
	5
	4
	三
	專題討論
	高一、二班級讀書會

綜高一、二上課
	高一、二班級讀書會
綜高一、二上課
	1日統測

7日校慶園遊會

	十四
	5
	11
	三
	專題討論
	綜高一、二上課
	綜高一、二上課
	13、16、17日第二次期中考

	十五
	5
	18
	三
	專題討論
	社團5
	社團5
	*升學博覽會

	十六
	5
	25
	三
	專題討論
	生涯講座（暫訂）

綜高一、二上課
	生涯講座（暫訂）

綜高一、二上課
	生涯週（輔導室）

	十七
	6
	1
	三
	專題討論
	社團6
	社團6
	

	十八
	6
	8
	三
	專題討論
	社團評鑑
	社團評鑑
	10日畢業典禮

	十九
	6
	15
	三
	專題討論
	大師開講（Ⅰ）（暫訂）

綜高一、二上課
	大師開講（Ⅰ）（暫訂）

綜高一、二上課
	

	二十
	6
	22
	三
	專題討論
	綜高一、二上課
	綜高一、二上課
	

	廿一
	6
	29
	三
	期末考
	28、29、30日
高一、高二期末考

	附註：

一、本學期週會、班會、聯課活動時間原則依此表實施，如有變動以班級通報為準。

二、本學期社團活動，每週高一、高二皆為兩節，請指導老師確實掌控學生之學習態度與成效並於期末予以評分。


國立中壢高商100學年度第一學期週會、班會、聯課活動一覽表

	週次
	節次
	第五節
	第六節
	第七節
	

	
	月
	日
	星期
	班級活動
	團體活動
	團體活動
	附註

	
	8
	24
	三
	預備週

	一
	8
	31
	三
	訂定生活公約；
高二、高三選拔模範生
	預防犯罪宣導

（綜高一、二上課1）
	預防犯罪宣導

（綜高一、二上課1）
	友善校園週

	二
	9
	07
	三
	「迎新社團展」
	迎新社團展
	迎新社團展
	

	三
	9
	14
	三
	專題討論
	租稅教育宣導（劇團演出）

（綜高一、二上課2）
	租稅教育宣導（劇團演出）

（綜高一、二上課2）
	8~9綜高三
第2次模擬考

	四
	9
	21
	三
	專題討論
	社團活動1 
	社團活動1 
	

	五
	9
	28
	三
	高一健康操競賽
	高一健康操競賽
	高一健康操競賽
	9/28教師節

	六
	10
	5
	三
	專題討論
	健康促進菸害防制宣導（綜高一、二上課3）
	健康促進菸害防制宣導
（綜高一、二上課3）
	

	七
	10
	12
	三
	第一次段考
	第一次段考
	第一次段考
	12~14第一次段考

	八
	10
	19
	三
	專題討論
	社團活動2
	社團活動2
	

	九
	10
	26
	三
	高二公訓活動
	高二公訓活動
（綜高一上課4）
	高二公訓活動
（綜高一上課4）
	

	十
	11
	02
	三
	運動會預演
	運動會預演
	運動會預演
	

	十一
	11
	09
	三
	專題討論
	社團活動3

（綜高一、二上課5）
	社團活動3

（綜高一、二上課5）
	

	十二
	11
	16
	三
	專題討論
	社團活動4
	社團活動4
	

	十三
	11
	23
	三
	專題討論
	特教宣導

（綜高一、二上課6）
	特教宣導

（綜高一、二上課6）
	

	十四
	11
	30
	三
	第二次段考
	第二次段考
	第二次段考
	第二次段考

	十五
	12
	07
	三
	專題討論
	社團活動5
	社團活動5
	

	十六
	12
	14
	三
	專題討論
	社團活動6

（高一校外教學參觀）

（綜高二上課4）
	社團活動6

（高一校外教學參觀）

（綜高二上課4）
	

	十七
	12
	21
	三
	專題討論
	環境教育宣導（暫）

（綜高一、二上課7）
	環境教育宣導（暫）

（綜高一、二上課7）
	

	十八
	12
	28
	三
	專題討論
	社團評鑑
	社團評鑑
	

	十九
	1
	04
	三
	專題討論
	職科一、二年
級班級讀書會

（綜高一、二上課8）
	職科一、二年級
班級讀書會

（綜高一、二上課8）
	

	二十
	1
	11
	三
	專題討論
	自習
（綜高一、二上課9）
	自習
（綜高一、二上課9）
	3~4綜高三期末考

	附註：

一、本學期週會、班會、聯課活動時間原則依此表實施，如有變動以班級通報為準。

二、本學期社團活動，每週高一、高二皆為兩節，請指導老師確實掌控學生之學習態度與成效並於期末予以評分。


