
桃園市立中壢高商進修部 108學年度第二學期第 17-18 週班級通報  109 年 06 月 14日-06月 27日 

壹、06 月 16 日：高三畢業典禮 

06 月 17 日：週會－藝文講座 

06 月 24 日：班會－交通安全教育 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、6 月 20 日(六)補上 6 月 26 日(五)課程，請同學務必記得要來上課。 

(二)、6 月 25~28 日(四~日)為端午連假。連假期間若有出遊請注意安全，也千萬不要荒廢課業。 

(三)、校網→最新公告→校外轉知，有許多升學、獎學金、營隊、課程等相關資訊，提醒同學經常瀏

覽，可從中獲取對自己有利的訊息。 

(四)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

二、學  務  組： 

(一)、畢業歡送晚會圓滿落幕，感謝班聯會辛苦籌備，也謝謝老師和同學們熱情參與。 

(二)、6/15(一)下午一點於游藝館進行高三畢業典禮預演。 

(三)、6/16(二)畢業典禮詳細流程將公告班級導師與各班班長。 

三、教  官  室： 
(一)、請銷假事宜： 

同學如遇事故無法到校，請先行向導師說明，並於返校後三日內(不含假日)將假卡交家長、導
師簽署後，送交教官室桌面，超過三日依規定記警告乙次，超過七日將不予准假。如有問題可 
隨時向教官室反映處理。 

(二)、生活常規宣導事宜： 
請各位同學確依本校手機使用規定，非使用時間不得使用，違者須於上課前放置教官室統一保
管放學後始可領回，維持一學期。 

(三)、校園安全要求： 
(1)教官室將不定期至停車棚實施檢查，如發現未依規定申請車位而停車者，將依校規處分，

並依規定繳納整學期停車費用。 
(2)本校校門目前人車管制，除工讀生或老師申請上課的同學外，請同學於 16:00 後再進入學

校，另有申請平日或假日返校同學，請務必穿著運動服裝，否則大門將不予放行。 
(四)、近期發現有部分同學於上課期間外出並未依規定填寫外出單，請同學遵守本校請假外出規定，

如發現者依校規處分。 
(五)、服裝儀容規定： 

爾後教官室將不定期至教室檢查，如有發現未依規定穿著校服者，將處以實施愛校服務
單乙張，請同學務必遵守本校服裝儀容規定。 

四、衛 教 工 作： 

衛生教育－ 

大家都會有傷口發生的時候，但對於傷口自行照護觀念都正確嗎? 

作者：皮膚專科 游懿聖 醫師 

傷口照護四重點：清創、上藥、包紮、更換，請務必要學起來！ 

★傷口照護第一步：清創 

清創，光用想的就覺得很痛，事實上，也真的很痛。 

然而，傷口照顧不好，最常見的原因，就是清潔不當。 

可能因為很痛，所以來門診的患者，通常上藥時都小心翼翼的，不敢直接清潔傷口，一天又一天下

來，傷口上面累積了上次擦的藥膏、硬掉的血塊、乾掉的組織液，層層堆疊在傷口上，這些廢棄

物，其實會阻礙皮膚新生，延緩傷口收口的時間。 

我們可以把破損的皮膚，想成是柏油路上的一個坑洞，今天要把坑洞補滿，第一步驟，就是先把坑

洞內的雜物移除。假如今天坑洞內，堆滿了廢棄輪胎、施工號誌、玻璃碎片，堆得都滿出坑洞了，

這個坑，是無法直接鋪柏油的；所以要填坑之前，需要先把廢棄物移除，然後再補土、填沙，最後

再鋪上柏油 

皮膚破損也是類似的道理，假如今天傷口上面滿布著廢棄物，皮膚細胞也無法直接翻山越嶺的生長

過去，所以傷口照護的第一步，就是妥善的清創。 

清創請用無菌棉棒，以無菌生理食鹽水沾濕，由內往外，把舊的藥膏、黑黑的血塊、連同黃色的組

織液都清除。記住，用沾濕的棉棒慢慢清洗傷口。 

【背面尚有資料】 



有時候傷口太乾，並不是因為皮膚已經長好了，而是因為傷口上面覆蓋了乾掉的組織液，這時候，

可以先用浸濕的紗布覆蓋傷口，也就是利用紗布濕敷傷口，大約十分鐘之後，等到乾涸的傷口表面

都軟化了，再開始用棉棒清創。 

大部分患者，對傷口要清潔到甚麼階段，往往感到很困惑，這時候，我會示範給他看，傷口清潔到

甚麼階段，才叫乾淨的傷口，其中的大原則是：清潔傷口到沒有看到白色的藥膏、黑色的血塊，傷

口床呈現粉紅色的時候，就可以說是一個乾淨的傷口。 

由於傷口深淺不一，有的還會合併感染，所以建議外傷的第一時間，可以先找住家附近的醫療院所

幫忙評估傷口，以及教導傷口護理的方法。 

有的傷口，會合併一些纖維組織附著，一時之間無法全部移除，這就需要居家換藥時，自己也做好

一定程度的清創，每天一、兩次，清潔傷口，才能讓傷口快點癒合。 

★傷口照護第二步：上藥 

最痛苦的清創結束，第二步驟就輕鬆許多，傷口照護的第二步驟是：上藥。 

每個傷口深淺不一，組織液滲出的情形不同、合併的感染程度也不同，因此，傷口用藥，請在醫師

建議下使用。大部分的外傷上藥，請用乾淨的乾棉棒沾藥膏，在傷口上薄擦一層藥膏即可，不需要

厚敷 

★傷口照護第三步驟：包紮 

在門診，常常會看到有些患者，故意不包紮傷口，讓傷口裸露在空氣中，他們的一致說法是這樣

的：「傷口要乾燥才會收口，包住了會悶住傷口，所以我都不包。」這是錯的！這是錯的！這是錯

的！ 

傷口不是鹽酥雞，鹽酥雞包起來軟爛潮濕就風味盡失，至於傷口是需要保護的皮膚缺損，請用科學

的方法來照顧。包紮傷口，請用滅菌過的紗布覆蓋，邊緣再用紙膠固定 

傷口初期，需要白血球來吞掉外來的細菌及外來物，需要纖維母細胞移行、增生、進行修復，需要

上皮細胞從傷口周圍移行、長出新的皮膚，這些步驟，都必須在濕潤的傷口床上，才能順利進行。

傷口包覆紗布或敷料，可以保護傷口，免於環境中的各種細菌、病毒伺機性感染，如果敷料能提供

傷口床一個濕潤又抑菌的環境，確實會縮短傷口癒合需要的時間。 

當傷口的癒合條件良好，自然滲出液就減少，慢慢的傷口就會越來越乾爽，一直到新生的皮膚完全

覆蓋好傷口，這時候的新生皮膚，才是真正的「乾燥」。 

★照護傷口第四步驟：更換 

上面提到，濕潤的傷口床，有利於組織新生、傷口癒合，然而潮濕悶熱的環境，也是細菌的溫床，

所以勤換藥，也非常重要。（紅、腫、熱、痛別大意 – 蜂窩性組織炎） 

一般的傷口，一天兩次換藥就足夠了，然而面對滲出液很多的傷口，或是不小心弄濕傷口，只要覆

蓋在外層的敷料濕了，就請換藥。 

五、輔 導 室： 

(一)、預定升學的高三同學，輔導室有升學相關資訊歡迎利用： 

(1)歷屆學長姐的備審資料。 

(2)口面試考古題。 

(3)落點分析參考書籍等。 

(二)、升學制度改變-108 學年度起甄選入學，「專題製作學習成果及專業實習科目學習報告」列為審

查資料必繳項目！請未來欲採甄選入學方式升學的同學，儘早與專業科目老師討論及準備！ 

(三)、二樓置物櫃上方，公佈欄旁邊，已張貼升學相關及多元入學管道資訊，請同學抽空去看看。 

(四)、天氣漸漸炎熱，難免會心浮氣躁，可能會影響情緒起伏。當你覺得心靜不下來的時候，不妨試

著放慢自己的步調，深呼吸幾口氣，等一切恢復常態再進行做決定或行動喔！ 

(五)、溫「心」加油站： 

生命不是要超越別人，而是要超越自己。 

六、導師的話： 


