
桃園市立中壢高商進修部 109學年度第二學期第 18-19 週班級通報  110 年 6月 20日-7 月 03日 

壹、06 月 23 日：班會－導師時間 
07 月 02 日：休業式 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、再次提醒高一同學，學習歷程檔案平臺的工作期程如下： 

截止日 對象 項目 

110/7/16 高一學生 上傳第 2 學期的課程學習成果 

110/7/30 任課老師 上網認證課程學習成果，帳號同成績系統 

110/7/31 高一學生 上傳多元學習表現(幹部、社團等，由學校建檔不需上傳) 

110/7/31 高一學生 勾選要提交教育部的課程學習成果與多元學習表現(每年一次) 

如在系統操作上有任何問題，請儘快向教學組洽詢。並且再次提醒高一同學，務必在 7 月 31

日前勾選要提交的檔案，要提交後的檔案才能在高三時勾選給大學端作為備審資料使用。若無

法提供，則必須在高三時另行製作備審資料。 

(二)、校網→最新公告→校外轉知，有許多升學、獎學金、營隊、課程等相關資訊，提醒同學經常瀏
覽，可從中獲取對自己有利的訊息。 

(三)、請同學務必注意自身出席狀況，若有單一科目缺課節數達 3 分之 1，學期成績以 0 分計算。若
有單科學年成績 0 分者，不可升級。請同學務必準時上線，切勿缺課太多造成遺憾。 

(四)、學期成績登入截止日為 7 月 7 日(三)，同學若有學期成績的問題，請提早與任課老師聯絡。 
(五)、7 月 9 日公告第一次補考名單，學年成績有不及格者，務必上網注意考程公告，並事先預留時

間到校參加補考(7 月 13 日第一次補考)。補考及格者，學年成績改以 60 分登記。 
(六)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(七)、請各位同學妥善保管置物櫃鑰匙並愛護公物，若有破損或遺失，應照價賠償。高三同學畢業前
務必清空個人置物櫃，並統一歸還鑰匙。 

二、學  務  組： 

(一)、6/23(三)舉行高一、二學生事務會議，請同學們依規定完成請假手續。 

(5/19~7/2 防疫停課線上教學期間，依系統點名回報登錄) 
(二)、7/2(五)18:00 於線上舉辦休業式，於休業式當日，由導師傳送 Google Meet 會議連結給各位同

學。 

(三)、感謝班聯會同學本學期活動的協助與支持，讓活動得以順利進行。讓同學在各項活動中增進情

誼，更豐富進修部的學習環境。 

三、教  官  室： 
(一)、重申本校為無菸校園：--菸害防制法 

依據菸害防制法，本校實施校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵 
守法規，勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分，並按衛服部規定函
送，可罰 2,000-10,000 元(按「次」懲罰)。 

(二)、懲處與出缺席： 
(1)學生畢業前若經功過相抵超過三大過者，無法領取畢業證書。 
(2)上述學生可利用課餘時間向師長登記實施愛校服務銷過。(愛校服務 3 小時銷警告乙次；每

40 分鐘可計為 1 小時)。 
(3)提醒全體同學注意個人出缺席狀況，教官室每兩週公告各班乙次，如遇問題立即反映。 
(4)本校學生請假及外出規定，每學期曠課超過 36 節以上，經適性輔導後仍未改善者，記小過

乙次。 
(三)、校園安全要求： 

教官室將不定期至停車棚實施檢查，如發現未依規定申請車位而停車者，將依校規處分，並依
規定繳納整學期停車費用。 

(四)、交通安全要求： 
請有騎車汽機車的同學於上放學時務必注意車速，校門口易發生交通事故，進出大門時記得減
速慢行。 

【背面尚有資料】 



四、衛 教 工 作： 

健康衛教－ 

特殊嚴重傳染性肺炎 

疫情嚴峻，請同學們疫情期間非必要避免外出， 

並注意自身健康狀況，自我檢視健康狀況； 

若有異常不適，請至醫療院所就醫。 

★隨時警惕自己維持個人防疫措施，勤洗手、戴口罩、少出門！ 

◎避免不必要的移動、活動或集會。 

◎有症狀戴上口罩速就醫採檢，陰性也請先避免出入公共場所。 

◎外出保持社交距離（室內 1.5 公尺室外 1 公尺）。 

五、輔 導 室： 

(一)、停課關心不停擺： 

因應教育部新的防疫措施，直到 7/2 前皆採取線上教學，原本與輔導老師有晤談安排的同學均

改為電話或線上的方式進行晤談。若有遇到生活、學業上的壓力或是情緒的不穩定，都可以再

透過導師轉介、告知輔導股長或是打電話到進修部辦公室找輔導老師。 

(二)、疫情升溫，有可能會出現以下幾種情緒： 

• 恐懼與焦慮：擔心自己或家人朋友被感染。不厭其煩地叮囑家人千萬別出去，免得受傳

染。同時，許多人瘋狂地購買口罩、消毒酒精等都是出於對未知的恐懼。受疫情的影響，

有些人出現失眠或是失眠加重現象。 

• 無聊與孤獨感：整天悶在家中不能出門，感到無聊與孤獨。對那些待在家中自我隔離的人

們來說，最大的問題就是感到無聊。幾乎人人都無聊至極，根本沒有了人與人之間的互動

和交往。 

• 憤怒：對當局一開始隱瞞疫情的不滿，對病情得不到及時救治和住不上院感到憤恨和無奈

等等。 

但其實，這些情緒都屬正常現象，是人們面對不確定以及風險而產生的正常反應。 

以下提供幾樣減壓調適的方式，歡迎同學在家中嘗試看看： 

• 通過閲讀來轉移注意力； 

• 練習正念，自我調節； 

• 認知療法，改變思維方式，不要老陷在負面消息中； 

• 超前思維，想像一下疫情結束之後的打算； 

• 和朋友聊天，化解憂慮和煩惱； 

• 學習一項新技巧，例如，做飯等。 

六、導師的話： 


