每位同學由下列參考書目及電影欣賞中，選擇一項閱讀，並以稿紙書寫至少六百字的讀書心得或電影欣賞心得，每人一篇，於開學當天繳交導師批閱。並請各班導師協助選出優良心得五篇，給予嘉獎乙次，以資鼓勵；未繳交的同學記警告乙次。

教學組  109.01.16
(感謝樹雯老師、舜華老師、岱穎老師、順興老師、績恒老師、鈺棉老師、進益老師、秀芳老師、健瑋老師、乙惠老師提供以下資料！)
1.書　　名：脆弱的力量
作    者：芮尼．布朗
出 版 社：馬可索羅
內容簡介：「脆弱」，是面對冒險和不確定時，產生的深刻恐懼和不安全感。當我們因為害怕脆弱、害怕丟臉、害怕失敗而退縮，我們也犧牲自信參與世界的機會，同時放棄自己得天獨厚的才能。
「脆弱」不是軟弱，不是輸的感覺，更不是毫無保留──沒有走過脆弱，不可能獲得真正的勇敢。當我們願意在生命每個當下直視脆弱，同時也撬開了自信、喜樂、創造力與一切可能性。
如果我們真的想要展現脆弱，別讓自己成為最大的批評者。站出去，讓大家都看見真正的你！《脆弱的力量》將讓你以嶄新的視野看待生命，幫助你每一天克服瓶頸，自我不再受限。
2.書　　名：適當的距離：獨處時寂寞，與人相處又不自在，人際關係不疲累的暖心練習
作    者：金素媛
譯    者：尹嘉玄
出 版 社：新樂園
內容簡介：我們無時無刻都在在意他人的眼光，根本無暇完成這幅屬於自己的自畫像，有些人是猶豫該不該畫出真實的自己，有些人則是畫著容易得到別人稱讚的樣貌，甚至覆蓋掉原來的自己。然而，我們的肖像依舊在等待我們鼓起勇氣，畫出自己真正想要的樣子。
從今天開始一步一步練習，準確意識自己的情感，找回本來的樣貌，就能在難以拿捏的人際關係中，維持適當的距離。
3.書　　名：王安石 變臉‧變法‧變錢
    作    者：高天流雲      
    出 版 社：知本家出版社
  內容簡介：宋史中，那麼多顯赫、傳奇級別的名字羅列其中，他們完成佔據了中國歷史中「正」、「邪」兩方面的極致。
而宋神宗、王安石、司馬光、文彥博、韓琦、呂惠卿、蘇軾、蘇徹、曾布等等，一段段公案、一段段被幾次改寫顛覆的事件，成了一團解不開的亂麻。
必須解開！
解開的鑰匙是：王安石變法。
 4.書　　名：深夜咖啡店 
　作    者：古內一繪
　出 版 社：皇冠出版
內容簡介：一口接一口無法停下的暖心餐點，一場又一場不期而遇的人情相會。悄悄在深夜時分點亮燈火，等待著你的光臨……

隱藏在冷僻小巷，感覺連野貓都不會經過，直到大花山茱萸映入眼簾，一間古色古香的老屋就在眼前出現。這是一家只在深夜十一點以後才營業的咖啡店，專門提供不會對腸胃造成負擔的消夜餐點。雖然網路上完全查不到它的資料，卻夜夜高朋滿座。

店主夏露有著雪白的肌膚、光豔的紅唇，還有彷彿每眨一下都會發出聲音的長長睫毛，但讓你意想不到的是，夏露並不是女人，而是一位知名的變裝皇后！夏露不但「外型」出眾，料理更是一絕。無論是職場失意的女強人、拒吃母親飯菜的國中生、為前途感到茫然的記者，還是獨居的老太太，夏露的暖心料理和體貼話語，不僅呵護了每個人的胃，也撫慰了每個人的心。

　　
5.書　　名：政治學
作    者：劉沛
　出 版 社：志光出版社

內容簡介：全書各篇章皆簡化為「基礎本文」、「進階專題」到「考題演練」三個部分。幫助考生從基礎實力養成、進階實力提升到實戰演練，循序漸進而有效率的完成學習。
          精華收錄近十年各類國考與研究所政治學考古題（申論＋選擇），完整掌握考情脈動。
適用考科：高普考、三四等特考、研究所
6.電影欣賞：動物方程市
導演：拜倫•霍華爾  瑞奇•摩爾
發行公司：迪士尼動畫
內容簡介：在一個只有哺乳類動物存在的城市，獵食者與草食動物們相安無事的生活下，一椿陰謀卻悄然成形，唯有靠富有正義感的兔子警官哈茱蒂和一隻狡猾的狐狸攜手才能解決城市最大的危機。
  7.電影欣賞：關鍵少數
導　　演：西奧多•梅爾菲
原    著：Hidden Figures    瑪歌•李•雪德利
演　　員：塔拉吉P.韓森、奧塔薇亞史班森、賈奈兒夢內
發行公司： 福斯影業
內容簡介：關於三位女子、三位聰明絕頂的黑人數學家 – 凱薩琳強生、桃樂斯范恩、瑪莉傑克森，她們於1960年代在美國太空總署工作的故事。 她們共同參與了美國太空任務史上極重要的一役 – 讓約翰葛倫成為史上第一位成功繞行地球的太空人。而這項任務也成功地建立了美國人的信心，進而讓美國超越蘇聯，站穩太空科技領導者之地位。 然而在那個種族議題仍敏感的年代，「黑人」、「女性」等現實標籤，都使得她們被迫退居幕後，只能隱姓埋名的存在。
8.電影欣賞：交友網戰
導演：揚勇•庫魯安庫拉
演員：納特奇查理、瓦里莎拉羽
發行公司：T Moment
內容簡介：邦與茱兒在一次巧遇發現彼此有相同興趣後成為朋友，身為帥宅工程師的邦也因此次相遇而對正在開發的APP有了新的想法，但兩人開發的APP性質相同，各有優劣，也都吸引了同個業主願意投資，但要在新創創投大賽爭奪，以得到唯一的贊助機會…
9.電影欣賞：小偷家族
導演：是枝裕和
演員：松岡茉優、安藤櫻、中川雅也 
發行公司：富士電視台
內容簡介：東京高樓旁一棟破舊小平房的柴田一家五口，靠著父母兩人打零工與婆婆老人年金維生，生活並不富裕，因此平時常到各式商店偷竊來取得一些日常所需，然而在一次行竊後，父子兩人在附近發現一位餓肚子的小女孩，便將她帶回家中展開一家六口的生活 ...
10.書    名：做工的人
 作   者：林立青
 出 版 社：寶瓶文化
 內容簡介：第一篇文章就是最初在網路上引發討論的〈工地「八嘎囧」世代〉，之後的各篇文章中則收錄了工地外勞、女性勞工、性工作者、檳榔西施、工地拾荒者[8]:254等族群，也記載了被警察開罰單、買樂透彩、種族歧視等事蹟。
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