國立中壢高商附校103學年度第一學期第5-6週班級通報  103年9月28日-10月11日
壹、10月1日：導師時間
    10月8日：第一次期中考
貳、宣　導　事　項： 
一、教  學  組：

(一)、10月7、8、9三天舉行第一次期中考，考試日程表已公布給各班。請同學認真準備，為自己爭取最好的成績。
(二)、段考期間注意事項：
1.統一將桌子翻面（抽屜開口朝向黑板），除考試工具可以置於桌面外，個人物品皆需置於抽屜或教室前後，手機務必關機。應試時不得有發出聲響或影響試場秩序之情事，違者扣該科成績10分。
2.考試開始10分鐘後，不可再進入教室參加考試；第二節（含）以後節次考試，鐘聲響後未於教室就位，且未逾10分鐘者，扣該科成績5分。考試30分鐘後，始可交卷離開教室，並保持安靜，勿喧嘩。
3.考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。
4.各班考試結束，監考老師離開教室後才可開始進行打掃工作。
5.答案卡畫記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷者，則扣該科總分10分。
(三)、104學年度各項升學相關簡章將於10月份起陸續調查購買，請高三同學隨時留意各項簡章發售時間與報名時間。
(四)、各班同學因故欲更改個人資料、通訊電話、地址者，請務必至教學組鍾采瑄小姐處更改，以利各項資料遞送，避免造成自身權益受損。
二、學  務  組：

(一)、10月3日(五)班級體育暨趣味競賽報名截止；將於當日第二節下課在附校辦公室學務組處進行抽籤，由各班康樂股長代表，未到者由學務組代抽；團體項目以班為單位，於第一次期中考後，經任課老師、導師同意才能借課練習(原則上同一老師只能借一節課)，最多申請4節，並至學務組拿體育暨趣味競賽公假卡，完成請假手續。
(二)、10月22日(三)舉行週記抽查(3篇)，請同學們事先交給導師批閱後統一繳到學務組；週次、日期、國事天下事等欄位務必詳填，內容也務必充實(至少三分之二頁面)。
(三)、10月31日(五)舉行班級體育暨趣味競賽，將於10月29日(三)舉行預演，屆時會另外發通知。
三、教  官  室：

(一)、修習全民國防教育課程折減常備兵役役期與軍事訓練期間相關規定

(1)、82年12月31日(含)以前出生之役男，凡於99學年起修習全民國防教育課程合格者，可折減現役役期7日(即一年兵役)。
(2)、83年1月1日(含)以後出生之役男，凡於99學年之後修習全民國防教育課程合格者，可折減軍事訓練期間2日(即四個月軍事訓練)。
(3)、前項役男如就學期間相關防災演練、青年動員服勤訓練及步槍體驗射擊均參加者，可再折減軍事訓練期間3日。

(二)、關於紫錐花運動　
(1)、馬總統於101年6月2日出席101年反毒會議之反毒博覽會時，宣示「紫錐花運動」，由校園推向社會，由國內推向國際，全球一起來，並爭取國際認同此一反毒意象及作為永久反毒代稱。
(2)、「紫錐花」係北美菊科植物紫錐菊，為北美印地安人治療蛇、蟲咬傷敷料，晚近歐美企業予以製成健康食品，以其具有內服外敷之「健身」、「抗毒」的意象，故引為「反毒」的代表花卉。
【背面尚有資料】
(3)、我國大多數成癮性毒品均源自境外偷渡及走私，以外來品種的紫錐花意象推動反毒並推向國際，較符毒品之移動路徑；而中華民族於清朝末年以降，受毒害深重，可謂禍國殃民、動搖國本，所以反毒的決心絕對堅定，以過來人身分引領國際社會共同推動，並以「紫錐花」做為世界性標誌。推動的方法上，初步建議世界各國也都能由校園開始推向社會，再由其國內推至鄰近國家，帶動區域國家及洲際之響應，使紫錐花運動蔚為世界風潮。
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(4)、每月1號為紫錐花運動宣導日，本校為推廣紫錐花運動，屆時將於信義樓中廊設置壢商美少女看板，凡與看板合影並將照片傳送至教官室電子信箱(good1020201@yahoo.com.tw)註明班級姓名即可記嘉獎一次，請把握機會踴躍參與。

四、衛教工作：
(一)、信義及和平樓的廁所近期內會完工，目前仍請各班同學維持原打掃區域，等信義大樓廁所完工後，會統一公告變更外掃區域。請各班同學認真做好垃圾分類及打掃工作。
(二)、請各位同學上體育課時，一定要聽從體育老師指示做運動前暖身，且要避免急速運動過度，造成身體負荷不了，如有頭暈或呼吸喘不過氣來，請立即坐下或躺下，採側躺舒適姿勢，並通知師長或校護鈺薇。
五、輔 導 室：
生命箴言：growth~成長的代價或許痛苦，只要不灰心喪志，一定可以反敗為勝。

任何事都可以豐富你的人生，幫助你學習和成長。不管是什麼樣的遭遇，不管有多麼不公平或是顛倒是非，你都可以在這樣的情境中有所收穫。
六、導師的話：
