國立中壢高商附校102學年度第二學期第11-12週班級通報  103年04月20日-103年05月03日
壹、四月廿三日班會：導師時間
貳、四月三十日班會：專題演講-「故意跑輸：還好我從來沒有考過第一名，教我學會重要的人生功課」
參、宣　導　事　項：
一、教  學  組：
(一)五月三、四日，高三同學將參加四技二專統一入學測驗，每個同學宜把握最後兩週的時間，作整體的複習。保持平常心，全力以赴，必能順利追分成功，為人生留下美好回憶。
(二)第一次作業抽查業已完竣，書寫認真同學將給予獎勵；未如期繳交或表現不佳同學亦將予以懲戒。同學宜善加利用平時作業書寫，檢視各科學習狀況，必能有良好的學業成績表現。第二次作業抽查將在6月4日(三)辦理。
(三)教室日誌書寫優良班級之學藝股長如下：101呂依帆、102梁莉敏、201劉雅紜、203沈亭慧、302鄒嫚芸、304吳語欣、305溫珮銣。各記乙支嘉獎以茲鼓勵。

二、學  務  組：
(一) 4月23日(三)18:00於游藝館舉行高三包中活動，預祝所有高三同學能在統測有好的表現，考上理想學校。
(二) 校慶晚會節目篩選：
1、4月23日(三)19:00於游藝館舉行。
2、每班需準備一到二個節目，篩選當天至少要表演其內容各2-3分鐘，請各班表演同學準時出席；另外需要播放之音樂檔案請於4月21日(一)前繳交至學務組。
3、可在第一次期中考後至4月22日以前經任課老師及導師同意後請公假練習，以4節為限，且同一個任課老師限借一次，並在借課前一天完成公假手續，否則不予公假。
4、當天表現良好的節目，參與該節目的表演者可敘嘉獎一次。

(三) 4月30日(三)19:00-21:00舉行週會，邀請知名作家褚士瑩蒞校演講，講題為「故意跑輸：還好我從來沒有考過第一名，教我學會重要的人生功課」，請同學準時(18:50)到游藝館集合完畢，並用心聆聽。(因人數超過講義堂座位數，故改在游藝館舉行)
三、註  冊  組：
(一)由教育部委託國立臺灣師範大學教育研究與評鑑中心進行的「後期中等教育資料庫」各項調查工作已逐步實施，1月29日開始實施【高二專二學生調查】，請所有高二學生務必於期限內上網填答。
調查時間：103年1月29日起

調查網址：https://ques.cher.ntnu.edu.tw/ques/102grade11
(二)各班同學因故欲更改個人資料、通訊電話、地址者，請務必至註冊組彭美珍小姐處更改，以利各項資料遞送，避免造成自身權益受損。
(三)高三同學請注意：
各項升學管道已開放報名系統網路版練習，請高三同學務必於期限內上網多加練習，並熟悉操作系統，以利後續報名順利進行。

· 103學年度甄選入學（推甄）招生報名系統練習版及操作參考手冊下載，請由「https://enter42.jctv.ntut.edu.tw/contents.php?subId=79」進入。(練習版開放時間：103.03.26~103.04.18 17:00止)

· 103學年度技優甄審入學招生報名系統練習版及操作參考手冊下載，請由「https://enter42.jctv.ntut.edu.tw/contents.php?subId=78」進入。(練習版開放時間：103.03.26~103.04.18 17:00止)，此入學管道須有購買簡章者方可報名。

· 如有同學未買到各種技專校院招生委員會聯合會升學考試簡章可上「https://enter42.jctv.ntut.edu.tw/contents.php?subId=80」 自行購買或「https://enter42.jctv.ntut.edu.tw/contents.php?subId=70」下載參閱。
(四)103學年度統一入學測驗辦理時程為103年5月3日、5月4日。
(五)高三同學請妥善保存升學相關資料，並注意相關報名日期及考試日期。

四、生　輔　組：
毒品危害常見問答集(一)

Q1：什麼是俱樂部濫用藥？
A：俱樂部濫用藥包括：菸、酒、搖頭丸（MDMA；快樂丸；Ecstasy）、大麻、GHB、GBL（在體內會轉變
【背面尚有資料】
為GHB）、Ketamine、氟硝西泮（Flunitrazepam；Rohypnol；FM2）、（甲基）安非他命和麥角二乙胺（LSD；Acid）。其中藥物的濫用又以搖頭丸、大麻、FM2、Ketamine、甲基安非他命等最為嚴重。
Q2：進出那些場所比較容易沾染到俱樂部濫用藥？
A：夜總會、酒吧、舞會、PUB這些常吸引許多青少年、大學生及一些成年人前往的地方。在這些青少年常聚集的場所中，有些人雖然只是朋友聚會，聊聊天、跳跳舞；但有些人會使用一些物質像藥物、菸和酒來助興，造成濫用。
Q3：毒品是否有毒性輕重的區別？

A：所有毒品都會傷害使用者的身心健康，影響正常的起居作息。不要以為毒品有毒性輕重之別而恣意嚐試，任何一種毒品都有潛藏的致命性，況且每個人的身體狀況有異，別人無恙難保你也會平安。
Q4：那些俱樂部濫用藥吸食後會出現暴力、攻擊行為？
A：MDMA和安非他命吸食後會出現暴力、攻擊行為。若與這些毒品濫用者共處恐怕會受到傷害，為了自身安全不碰毒品也不和毒癮者為伍。
Q5：什麼是搖頭丸？
A：搖頭丸就是MDMA（methylenedioxymethamphetamine），又有快樂丸、狂喜（Ecstasy）、亞當（Adam）、綠蝴蝶之稱。是一種類似甲基安非他命的興奮劑，同時也具有幻覺作用。
Q6：搖頭丸為什麼那麼可怕？
A：服食搖頭丸後，會使人連續長時間跳舞，造成水分或體能消耗過多，產生脫水，體溫昇高（惡性體溫過高），橫紋肌溶解、腎臟或心臟衰竭、中風甚至死亡等危險情形。
Q7：每週或每天只服用一次搖頭丸會有危險性嗎？
A：美國已有實驗證明無論是每週或每月一次，只要嚐試過一次就有危險性，都會造成腦部的損傷，切勿以為偶一為之無傷大雅，而造成無可彌補的遺憾。

五、輔  導  室：

(一)附校意見箱：
親愛的同學：附校校務處非常重視各位的意見，所以於辦公室前走廊邊設置了「附校意見箱」。若您對附校有建議或需求，請填寫意見單，並投入信箱，我們將盡快回覆或處理。另外若您有諮商需求，一樣可以填寫單子投入信箱中。歡迎各位多多利用喔！
(二)壢商輔導專刊徵稿（第78期）
主題：親職教育、生命教育、畢業回顧

內容：

1、家族楷模&親子溝通：我家也有大明星、如何讓父母了解我。
2、成功果實：分享大學、技專甄選入學之心得。
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3、感恩心情：我最感謝的一位老師或一個貴人(不限老師)。
4、發送祝福：我對學長姐的祝福，或我對學弟妹的叮嚀。
5、高校生活回顧：我與壢商的種種。
截稿日期：103年5月16日(五)

方式：自由命題，不拘形式(散文、新詩、圖畫、照片…)。
格式：文字稿請以電子檔的方式繳交至輔導室。
稿費：凡經採用毎字0.83元，(新詩、圖畫另計)。
    ( 人生沒有捷徑，精采與否由你決定！(
六、導師的話：
