桃園市立中壢高商進修部107學年度第二學期第3-4週班級通報  108年2月24日-3月09日
壹、02月27日(三)：班會－品德教育
    03月06日(三)：週會－「印度，與土地對畫」
貳、宣　導　事　項： 
一、教  學  組：

(一)、2/23(六)補3/1(五)課程，3/1(五)當天彈性放假。
(二)、2/28和平紀念日放假一天。
(三)、2/25~2/27商教會會計檢定報名，請同學踴躍報名，以提升自我實力。
(四)、3/6~3/13技專繁星報名，請符合資格高三同學，把握升學機會。
二、學  務  組：

(一)、3/6(三)19：40至21：10於講義堂舉辦週會，邀請羅懿君講師蒞校，展演主題：「印度，與土地對畫」，當日請同學穿著制服並在第一節下課打掃，第二節下課立即前往志道大樓6樓講義堂參與講座。
(二)、請各班開班會時確實填寫班會記錄本，討論題目皆要請同學分享並記錄，如篇幅不足請副班長領回填寫完畢後交回。
(三)、勞動部委託台灣活動創造協會提供待業民眾免費職業訓練，以下相關資訊為：
(1)辦理課程：1.ERP財務管理(ERP系統/文書處理EXCEL函數等等)
2.工業設計與3D列印(Autocad/Solid Work3D)
(2)申請條件：先前有就業而目前待業是退勞保的狀態者可申請，18-29歲優先錄訓。

(3)相關費用：符合條件者，課程、教材等完全免費，考照需自費。

(4)訓練期間：108年03月29日至108年05月31日
(5)上課時間：週一~週五9：00~17：00
(6)上課地點：桃園市中壢區中央東路 19 號 2 樓
(7)報名期間：即日起至108年03月15日止
(8)甄試期間：108年03月19日（星期二）下午2時00分，請攜帶身分證及一支筆。
(9)報名地點：桃園市中壢區中央東路19號2樓
(10)洽詢電話：03-4228633、0988-973181 張先生
三、教  官  室：

(一)、重申本校為無菸校園：
依據菸害防制法，本校實施校園內全面禁煙，請同學確實遵守法規，勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分。
(二)、車輛管制事宜：
(1)教官室預訂在2月28日前受理申請本學期停車證收費(汽車600元、機車110元)；另未依規定申請停車許可騎乘或駕駛車輛進入校區及停車場，則依校規處分。
(2)依規定申請核准停放機車者，請停放在校外腳踏車棚，不可進入校區，違者依校規處分。
(三)、懲處與出缺席：
(1)學生畢業前若經功過相抵超過三大過者，無法領取畢業證書。
(2)上述學生可利用課前時間或寒、暑假向教官室及鈺薇老師登記實施愛校服務銷過。(愛校服務3小時銷警告乙次；每40分鐘可計為1小時)。
(3)提醒全體同學注意個人出缺席及獎懲狀況，教官室每週公告各班乙次，如遇問題立即反映。
(4)學期中各科目如曠課、事、病假逾該科三分之一，將無法列計成績！全學期結束結算每遲到2節併計曠課乙次、曠課8節記警告乙次，同時學期曠課超過36節需依規定辦理輔導教育安置。
(5)各班風紀股長每節協助老師點名，第一節上課鐘響至18：20進教室者，記遲到，18：20後進教室者，記曠課；第二~五節上課鐘響後10分鐘內未進教室者，記遲到，超過10分鐘進教室者，記曠課。
(四)、服裝儀容要求：
(1)3月30日前學生到校可視天氣加著保暖衣物，惟應先穿著本校校服後，始得加穿保暖衣物，或於最外層加穿本校校服。
(2)經勸導無效者予以登記列入生活榮譽競賽評分，凡遭登記者，實施愛校服務乙次(1小時)；如無故未到則另依校規處分。
【背面尚有資料】
四、衛 教 工 作：
(一)、請各班服務股長督促班上同學打掃時請動作迅速並確實完成打掃工作，不要玩樂嘻笑打鬧拖到整個班級的打掃時間，另外整潔成績張貼於公布欄上，如有疑問請盡快提出。
(二)、日夜校共用教室，請同學們彼此尊重，勿留垃圾在座位上，如需向日校班級溝通，可向自班導師反映，日夜校導師之間會先做溝通，或利用板書書寫留言，並注意用詞；另外每天放學後要擦拭黑板及板溝並將教室門窗關上上鎖，留前門以方便衛生糾察學生入教室評整潔成績。
(三)、入春以來，天氣多變化、忽冷忽熱，請同學早晚記得添加衣物，避免感冒。
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五、輔　導　室：
不知道你有沒有類似的感覺過：
1.別人說你多好多好，你都覺得他們只是奉承話，說好聽而已。

2.工作或課業上表現得不錯，你覺得只是運氣好，下次就不會那麼幸運了。

3.想到自己擁有什麼優點、或者是值得驕傲的地方，就覺得不安；相反地，想到自己有多糟糕、多少缺點、多麼不好，這件事情反而讓你比較安心。
表面上是缺乏安全感，但真正的問題在於── #你根本就不覺得自己值得好好被愛，所以會在生命的各種角落來自我驗證（Self Verification）這個假設。

具體的做法

1.練習接受別人的稱讚，用「謝謝」取代「沒有啦⋯⋯」

2.當你想要幫別人做點什麼的時候，記得也留一點時間給你自己。

3.做得不夠好的時候，用「沒關係」取代「再努力」。

如果上面都做不到，也不需要勉強，可以嘆一口氣，自我解嘲：「哎呀，我果然病得不輕！」

畢竟最痛苦的並不是「覺得自己不好」，而是為了別人，很努力的想要「把自己變好」，強顏歡笑。
餘生那麼長，你給自己的溫柔，會慢慢長出力量。

《文章源自海苔熊粉絲專頁》
六、導師的話：
