
國立中壢高商 103學年度第 2學期第六～八週（3/15–4/4）班級通報 

 

 第 1 頁 

◎注意事項：班級通報一共 2 份，一份交給導師，另一份於班上公佈欄公告。本校網站：資訊查詢可查閱。 

 

 

 

 

 

 

一、 訓育組： 

（一） 高三同學欲申請幹部及小老師證明方式為填寫【班級幹部及小老師證明書】後，交導師簽章

完再交至訓育組認證，空白證明書可至【本校網站/行政單位/學務處/訓育組/班級事務(3)空

白表格】下載或至訓育組領取空白表格。 

（二） 3/18（星期三）第五節：班級活動 

討論主題：交通安全教育與性別平等教育 

討論議題： 

1.網路上有所謂的『馬路三寶』，你(妳)知道是指什麼嗎？有甚麼共同之處嗎？你(妳)認同這

樣的說法嗎？ 

2.在日常生活中有沒有見過或聽過關於『馬路三寶』的案例，說說你(妳)的案例？在當下如

何保護自己的安全？ 

第六、七節：綜高一、二年級上課；高職一、二年級實施測驗。 

（三） 3/25（星期三）～3/27（星期五）第一次期中考，請同學用心準備。 

（四） 4/1（星期三）第五節：班級活動 

討論主題：海洋教育與環境教育 

討論說明：台灣面臨十幾年來的大缺水，各地陸續進行限水措施。 

討論議題： 

1.你(妳)知道台灣會缺水的原因是什麼嗎？ 

2.在日常生活中如何節約用水？還有其它方式可以改善缺水困境？ 

第六、七節：綜高二年級上課；綜高三年級模擬面詴。 

（五） 學生音樂會心得單請於 3/18(星期三)前交回至訓育組。 

（六） 請資一 2、資一 3、資二 2、資二 3 於 3/20（星期五）前繳交班級海報特刊「生命教育－交通

安全」海報於訓育組。學藝股長請記得於海報背面書寫班級及繪畫同學之座號、學號、姓名。 

（七） 請高一 1、高一 2、高二 1、高二 2 於 3/20（星期五）前繳交班級海報特刊「性別平等教育」

海報於訓育組。學藝股長請記得於海報背面書寫班級及繪畫同學之座號、學號、姓名。 

（八） 高一同學請於 3/30(星期一)中午 12：30 至游藝館集合，進行「高一公民訓練行前說明會」，

活動日程為 3/31~4/1：國貿科、綜合高中；4/1~2：商經科、資處科、綜職科。 

（九） 4/3（星期五）進行高二才藝競賽第一次預演，請高二同學依規定時間到校預演，以維該班權

利。 

（十） 【預告】高一公民訓練心得單請於 4/8(星期三)前交回至訓育組。另請高一各班學藝股長協助

收集公訓照片 2~3 張，於 4/10(星期五)前以隨身碟方式交照片電子檔於訓育組。謝謝配合。 

 

二、 生輔組： 

（一） 本校遲到時間為 7 點 30 分，大門於 7 點 40 分關閉遲到的同學至警衛室側門進出，並於特勤

社同學處登記遲到，免早讀最晚 7 點 50 分到校，因火車、學生專車誤點遲到者，請檢附證

明並至生輔組長登記銷除。 

（二） 申請免早讀同學請於 7 點 50 分前到校，7 點 50 分後至 8 點前到校為遲到，8 點過後到校為

曠課，請各班風紀依規定清點人數並紀錄。 

（三） 請各班風紀配合：各節上課請先行清查人數，遲到、請假人數確實填寫，早讀及午休時間依

規定在教室實施，教官及特勤人員會不定時巡查，未依規定配合同學記警告乙次！ 

（四） 為了讓同學中午能吃熱騰騰的便當，請各班負責抬便當同學於 10 點 10 分前將便當送進蒸飯

箱，請各位同學務必配合！如果當天便當熱度不夠或過熱請直接上網反應，總務處將派專人

協助處理。 

（五） 凡同學請假（因病、事等原因）未到校均需使用個人假卡經家長、導師、輔導教官簽章後，

※ 3/25（星期三）～3/27（星期五）第一次期中考，請同學用心準備。 

※ 請資一 2、資一 3、資二 2、資二 3 於 3/20（星期五）前繳交班級海報特刊「生命教育－交通安全」海報於訓

育組。 

※ 請高一 1、高一 2、高二 1、高二 2 於 3/20（星期五）前繳交班級海報特刊「性別平等教育」海報於訓育組。 

 (活動詳情，請見各組工作宣導) 

 

(活動詳情，請見各組工作宣導) 
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送至學務處假卡核銷處，才算完成請假手續，須在三天內完成，逾期依規定懲處，3 日以上

之請假需填寫三日以上請假單(至教官室領取)。 

（六） 本學期開放具駕照同學騎乘機車通勤(須停放警衛室對面停車棚），未申請且騎乘機車遭教官

登記者需於三天內補提申請，逾期未申請者依規定記過處分，請同學配合。 

（七） 各年級同學進出校門遭特勤同學糾舉登記，若有疑問可請教官協助處理不可對糾舉之特勤同

學口出惡言，若有發生此事件教官室將加重處罰。 

（八） 上、放學時間請同學結伴同行避免落單，發現異狀立即向周邊店家及教官室求助。 

（九） 校園內禁止吸菸，為自身及其他同學健康著想，請同學確實遵守，違者依校規記小過處分。 

（十） 遲到五次(含五次)記警告一次，曠課四節(含四節)記警告一次。遲到與警告均採用累計制度， 

       每月公告通知。 

 (十一)本校假日開放時間為週六，週日不開放需申請假日到校活動之同學需於 3 天前至教官室領取 

       申請單完成後才可使用校內設施。 

 

三、 衛生組： 

（一） 教室黑板請乾擦，不要用水洗。 

（二） 每逢下雨，請各班將內、外掃走廊和走道的積水清除並拖乾，以免同學踩踏髒汙或不慎滑倒。 

（三） 請同學發揮公德心，勿將自己掃區垃圾丟置廁所內、別班外掃區或於回收室未開啟時間將整

袋回收物置於回收室前，造成打掃班級的困擾，請大家一起愛護壢商的整潔校園。 

（四） 圖書館(目前施工中，暫時封閉)，開放後，請同學勿在圖書館用餐，以免造成打掃班級困擾。 

（五） 近日各廁所常發現馬桶髒亂不堪，請同學發揮公德心，如廁後，保持廁所乾淨! 

（六） 各班同學自行上網查詢公服時數是否正確,若仍有問題請洽衛生組。 

（七） 鑒於目前仍處於感冒流行高峰期，若同學出現發燒或咳嗽等症狀應配戴口罩，生病儘速就醫

並在家休息，避免校園出現流感群聚疫情。 

（八） 各班注意:損壞海綿拖把勿當廢物丟棄，服務股長負責於領掃具時將其攜回衛生組儲藏室，

以便更新海綿頭。請服務股長和衛生股長一起檢查班上內、外掃海綿拖把是否呈硬化狀態，

如果有此情形，請自行將它們泡在水桶內約半天即可使用，千萬不要視為壞掉丟棄或擱置在

內、外掃區不予理會，而又重新至衛生組領取。 

（九） 各班訂購便當所盛裝之塑膠提袋，若班上無其他用途，請綠化股長送至衛生組供環境打掃使

用，全學期表現節能減碳積極優良之綠化股長，衛生組期末會另外敘獎鼓勵。 

（十） 預告:104 年 4 月 8 日(三)，中午 12:20~13:00，邀請長庚醫院 蕭勝文 醫生 蒞校「104 年桃

園市高中（職）三年級女生免費子宮頸癌疫苗接種」校園衛教講座。 

（十一） 104 年 4 月 18 日(六)本校辦理「愛地球師生淨山 - 龍潭小粗坑古道」活動，招募師生

80 人，開始報名囉，詳細資料請看校網:學務處最新消息。 

 

四、 體育組： 

（一） 全校體育課依照進度表正常上課。 

（二） 各項體育活動、競賽應穿著運動服裝。 

(三)   一、二年級桌球賽，將於 3/12 比賽結束，成績擇日公告於體育組網頁：     

       體育課請注意環境衛生，上完課記得將個人物品帶走。 

(四)  本校運動團隊，自我練習，請注意安全。週六、日因無醫護駐守，為顧慮安全，體育館原則

上不開放運動團隊練習，，如欲練習請事先提出申請，並全程自負安全等問題，請同學配合。 

 

五、 課外活動組： 

（一） 段考前一週，請各社團同學務必停止所有社團練習、集社活動，專心準備考詴，如被發現未

停止社團活動，全體學生警告一支、社長警告兩支。 

（二） 4/8(三)第三次社團課程，網路漫遊社、壢青社、攝影社回歸和平大樓原電腦教室上課，請

各社員務必準時出席。 

（三） 本學期游藝館及圖書館進行施工，請進出游藝館之社團注意安全，應安全考量，本學期圖書

管理社改至商一一教室上課，熱音社改至志道 701~703 教室上課(原定國二五及社辦同學不

更動)。 

（四） 社課期間如遇公假、事假、病假、喪假之同學，務必如實完成請假手續，無故缺曠課自行負
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責，並請各位同學用心投入社團課程。 

（五） 社團活動進行時同學勿離開上課地點，社長將嚴格執行點名工作，無故缺曠課者依校規處

分！ 

（六） 因應全台缺水危機，活動組在此呼籲各社團同學，不論假日或課後練習時間，凡到校活動請

節約用水！ 

（七） 活動組預計於第一次段考後舉辦社團辦公室美化活動，開放改過銷過同學報名，報名期限到

3/20(五)截止，如有需要請至課外活動組報名。 

（八） 假日期間(週六)社團返校活動，請依規定檢附家長同意書，並於活動前三天完成假日返校申

請，並繳交至警衛室及教官室留存，返校時請穿著校服，離開時注意環境清潔整理(自行處

理垃圾並做分類回收動作)，學校器材愛護等；並注意活動安全，返校安全請需自行負責，

若有緊急事件務必盡快連絡教官室值班人員。 

（九） 有申請課後練習之社團，務必於規定時間內離開校園，經發現未於時間內離開校園者，除依

校規懲處外並停止使用學校場地一個月。 

（十） 本校管樂社參加「103 學年度全國學生音樂比賽-高中職北區 70 人以下行進管樂」，表現優 

異，榮獲「優等」，全體師生祝賀。 

（十一）本校合唱團參加 4/15(三)全國師生鄉土歌謠比賽決賽，請師生一起為他們加油，博得佳績。 

 


