
附件一 

桃園市立中壢商業高級中等學校 109 學年度第 1 學期 

健康促進學校-心理健康講座報名表 

一、 報名方式： 

109年 11月 27日(星期五)中壢高商辦理「心理健康講座」，師生自由報名，

報名請至衛生組，參加學生衛生組協助辦理公假。即日起~109年 11月 25

日中午 12:00截止(錄取前 40名) 。 

二、 講座課程表：  

滑世代蜘蛛人興起 

1.提升校園青少年對網路遊戲成癮之認知，應留意網路使用用

途、頻率及時間之敏感度。 

2.能分辨網路訊息，勿過度看重網路上的文字或數字。 

3.藉由這個網路世代，誰都有可能無意成為網路霸凌受害者。 

班級:               (班級可多位填寫同一表單報名) 

No. 座號 學號 姓名 備註 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

 導師簽名：                 


