國立中壢高商附校103學年度第一學期第11-12週班級通報  103年11月09日-11月22日
壹、11月12日班會：寒冬中的無形殺手
11月19日班會：導師時間
貳、宣　導　事　項： 
一、教  學  組：

(一)、三年級第一次模擬考成績出爐。本校在所有參加這次模擬考的夜校及進修學校中，排名第三(去年第四)。個人部份，有三位同學總成績在全國商22,154位應試同學中前20%，303胡毓真全國第1956名(8.8%)，值得讚許。
(二)、教學組預計在第二次段考後調查寒假課業輔導需求，同學們可先和家長討論參加意願。
(三)、本學期辦理英文科補救教學，分別安排兩個補救教學時段：第一次及第二次期中考成績公佈後四週。英文科段考成績未達60者，得參加補救教學課程。歡迎同學踴躍參加以減少重讀機會。
(四)、11月12日(三)舉行語文競賽，比賽時間包括：英文朗讀一、二節；字音字形及作文班會時間。請各班選手加強練習，為班級爭取榮譽。
(五)、104學年度大學入學學科能力測驗考試日期為104年2月1日、2日；聽力測驗2月3日，高三同學欲以大學學測成績申請入學者，請留意相關訊息。
大學入學考試中心網址:http://www.ceec.edu.tw。
(六)、現階段各項四技二專升學考試相關簡章購買皆已調查完畢，待考試中心寄送簡章後，將會盡速發給各班參閱。若有升學考試相關事項，同學皆可利用各升學網站進入查詢。
(七)、第一次月考成績單已於月考過後寄送，未收到的同學請至註冊組申請補發。各班同學因故欲更改個人資料、通訊電話、地址者，請務必至教學組鍾采瑄小姐處更改，以利各項資料遞送，避免造成自身權益受損。
二、學  務  組：

(一)、11月10日(一)放學前請高三各班繳交購買大頭照與畢冊之意願調查表，大頭照一組100元(市價350元)；畢冊價錢待購買人數確定後再行估價。
(二)、請各班選一名同學，書寫運動會的心得（約300個字）。

1.繳交格式：繳交電子檔(word檔)，檔案名稱「班級座號姓名運動會心得.doc」(例：附30701鄭俊勇運動會心得.doc)。

2.繳交方式：用隨身碟繳交給學務組鄭俊勇老師或者用e-mail方式寄至lsuily@yahoo.com.tw信箱。

3.繳交期限：103年11月14日(五)。

4.獎勵：擇優敘嘉獎一次。
三、教  官  室：

(一)、防範一氧化碳中毒：
(1)、一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家環境中的隱形殺手；吸入過多一氧化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症狀，往往在中毒而不自覺的狀況下，在昏睡中死亡。一氧化碳中毒部分媒體會誤報導為「瓦斯中毒」，事實上，國內液化石油氣及天然氣均依法令添加甲硫醇或二乙基硫作為警示劑，使得原本無色、無味的氣體附有顯著臭味，一旦瓦斯外洩，民眾易於察覺及時採行應變措施，不易造成災害。
(2)、瓦斯燃燒所需的空氣量，約為其體積的25至31倍。在氧氣充足的環境，會完全燃燒變成無危害的二氧化碳（CO2）。但是在氧氣不足時，燃燒便會不完全，產生一氧化碳（CO）。一氧化碳對血液中的血紅素的結合力，為氧氣的200-250倍，因此會取代氧氣搶先與血紅素結合，而形成一氧化碳血紅素（COHb），降低血紅素帶氧能力，這時體內組織無充足含氧，因而產生各種一氧化碳中毒的症狀。(資訊參考：內政部消防署網頁)
【背面尚有資料】
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四、衛教工作：
(一)、天氣漸漸變冷，請各位同學適時添加衣物，避免感冒；可多喝溫熱開水，少喝冰冷飲料。
(二)、對於外掃區域或衛生評分有疑慮的同學，可向校護鈺薇詢問。並請各位同學確實做好打掃工作及垃圾分類，要回收的餐盒或飲料杯，請將殘餘物倒掉，並用清水沖洗過才可丟棄。
五、輔  導  室：
(一)、壢商輔導專刊第80期徵稿
	· 主題：「性別平等」、「生涯探索」

· 內容：
1. 文化翹翹板：你能察覺在文化中的性別平等與歧視嗎？寫下印象深刻的性別不平等，我們能怎麼努力、如何改變？。

2. 愛情兩好三壞：對於愛情看法是什麼？是否對感情世界有想像或憧憬？與現實生活有甚麼分別？

3. 生涯楷模：你是否有一個崇拜的明星或名人，為什麼他令你感到崇拜？他的生命故事帶給你甚麼樣的力量呢？

4. I dream a dream：夢想是什麼？如何朝著夢想前進？如果到了三十歲，自己過著什麼樣的生活？

	· 截稿日期：103年12月12日(五)

	· 方式：自由命題，不拘形式(散文、新詩、漫畫、攝影…)。

· 格式：文字稿請以電子檔的方式繳交至輔導室。

· 稿費：凡經採用毎字0.83元，(新詩、漫畫、攝影作品另計)。


(二)、銘傳大學高中生營隊【廣告行銷營、管理營、日文營、機器人營、設計營】

你正在尋找你的志趣嗎？

亦或是對未來選擇科系感到徬徨無助嗎？

還是你對銘傳感到好奇而想來探索一番呢？

銘傳大學推出五種不同領域的「營隊」，

多元豐富課程、互動式小組教學、青春活力團康活動，

想讓寒假更精采的你，趕快來參加，

保證讓你滿載而歸哦！

報名方式：銘傳大學高中生專區：http://seniorhigh.mcu.edu.tw/
營隊日期：2015年2月4~6日（三天兩夜）

聯絡人：銘傳大學招生中心賴憶婷老師、買若瑀老師

02-28824564 # 2522 或 #2271
六、導師的話：
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