( 進修部諮商室書單 (
	序號
	類別
	書名
	作者

	1
	心理勵志
	有些事現在不做，一輩子都不會做了Ⅱ
	韓梅梅

	2
	
	一生受用的快樂技巧-幫助孩子建造心中穩固堅定的樂觀金字塔
	Martin Seligman

	3
	
	練習不生氣：當你能改變思考，整理情緒，人生就開闊
	有川真由美

	4
	
	愛‧被愛─學會與他人建立關係，勇於互愛
	利奧˙巴士卡利

	5
	親子教養
	當婚姻遇上教養
	番紅花

	6
	
	讓陽光灑在心上
	李偉文

	7
	
	電影裡的生命教育2 夢想起飛的時刻
	李偉文

	8
	
	通情達理：品格決定未來-講理就好6
	洪蘭

	9
	
	順理成章：希望，給生命力量-講理就好7
	洪蘭

	10
	
	理直氣平：勇於改變才會進步-講理就好8
	洪蘭

	11
	
	QBQ！教養問題背後的問題
	約翰˙米勒/海倫˙米勒合著

	12
	職場工作術
	別當沙包！小資女超實用職場處世術
	深澤真紀

	13
	
	7個基本功，夢想工作找上你：勉強找個飯碗，不如瞄準夢想工作
	彼特˙李伯曼

	14
	
	5個秘訣，讓你跟誰都能溝通：18個步驟，完全讀懂別人的心
	貝佛力˙弗萊辛頓

	15
	商業理財
	希望號列車上的理財課
	林總

	16
	旅遊
	vicky&pinky 單車環球夢
	江心靜、林存青

	17
	
	vicky&pinky 單車楓葉情
	江心靜、林存青

	18
	
	Vicky&Pinky歐洲光之旅
	江心靜

	19
	
	走入韓國之心 勁辣背後的意外風景
	江心靜

	20
	
	環島打卡非去不可  跳遊台灣66地標
	惟毅 中國時報編輯部

	21
	
	給未來的旅行者：55個你最想知道關於旅行的事
	藍白拖

	22
	醫療保健
	不賴床的好眠習慣術：16種熟睡+8種快醒技巧，讓你起床就有好精神
	梶村尚史

	23
	
	身體美學-讓你的身心永遠從容自得
	蔣勳

	24
	
	瑜伽人生─身體告訴我的生命實相
	克萊兒˙戴德勒

	25
	文學小說
	大亨小傳(電影書封版)
	費茲傑羅

	26
	
	來自天堂的微光－我在史瓦濟蘭行醫
	阿布

	27
	
	當我遇見你+小樹唱歌+創意明信片
	江心靜

	28
	
	頑皮藍小猴
	林存青

	29
	
	一隻看見彩虹的狗
	林存青

	30
	
	小樹唱歌
	林存青

	31
	青少年文學
	媽媽在哪裡？
	王春子

	32
	
	大象挖了一個陷阱
	高畠純

	33
	
	尋找一本繪本，在沙漠中......
	柳田邦男

	34
	
	MIDDLE SCHOOL１：我的撞牆日記
	詹姆斯˙派克森/克里斯˙克貝茲

	35
	
	MIDDLE SCHOOL２：我的進化日記
	詹姆斯˙派克森/克里斯˙克貝茲

	36
	藝術設計
	點子都是偷來的：10個沒人告訴過你的創意撇步
	奧斯汀˙克隆

	37
	
	碧娜‧鮑許：舞蹈  劇場  新美學
	Jochen Schmidt

	38
	人文史地
	驚喜挪威：台灣的國家記憶,挪威的心靈密碼
	吳祥輝



( 進修部諮商室DVD (
	序號
	片名
	片長
	序號
	片名
	片長

	1
	16歲，那年
	35分鐘
	6
	逆轉人生
	112分鐘

	2
	當櫻花盛開
	122分鐘
	7
	姊妹
	145分鐘

	3
	第三個願望
	95分鐘
	8
	少年PI的奇幻漂流
	127分鐘

	4
	陣頭
	123分鐘
	9
	逆光飛翔
	109分鐘

	5
	愛的麵包魂
	114分鐘
	10
	我的名字叫可汗
	161分鐘


非常歡迎各位師生踴躍借閱喔！








