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壹●前言 

 

一、 研究動機 

 

    歷史上有許多針對言論自由所做出評斷，例如：人人有權享受主張和發表

意見的自由 （國際特赦組織日本分部，2001），而所謂的言論自由是指按照

自己的意願表達意見和想法的政治權利，有時也被稱為意涵更廣泛的表達自

由。(維基百科，2013) 

 

隨著社會的開放，談話性節目如雨後春筍般快速增加，但至成仍頗受歡迎

的談話性節目卻屈指可數。而「大學生了沒」便是現在青少年學生常討論的談

話性節目。 

 

「大學生了沒」其播出時間已有多年歷史，然而，究竟是什麼原因能讓這

個節目維持如此之久？甚至受到時下大學生們熱烈的討論呢？ 

 

二、研究目的 

 

(一)、了解此節目歷史背景、發展過程。 

 

(二)、調查各年齡層對於此節目的觀看動機與滿意程度。 

 

(三)、針對此節目進行SWOT分析。 

 

    (四)、根據上述資料做出結論。 

 

三、研究方法 

 

(一)、文獻蒐集法： 

 

「文獻分析法是尋求歷史資料、檢視歷史紀錄並客觀地分析、評鑑這

些資料的研究方法。」(葉至誠，2000)。本小組藉由中天電視台的官方網

站、報紙、雜誌、期刊來蒐集與本主題相關的資料。 

  

(二)、問卷調查法： 

以中壢地區為問卷發放對象，透過問卷來了解各年齡層對此節目的滿

意度。 

 

四、研究流程 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%B0%EA%BB%DA%AFS%B3j%B2%D5%C2%B4%A4%E9%A5%BB%A4%C0%B3%A1&f=author
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研究流程圖(資料來源：本研究自行彙整) 

五、研究限制 

 

(一)、受限於問卷格式，採訪者多為青少年族群。 

 

(二)、平日因上課時間無法配合，發放問卷時間多集中於平日晚上

及假日，較無法分析各時段消費者滿意度之差異。 

 

貳●正文 

 

一、「中天綜合台」發展過程 

 

中天電視股份有限公司為中國時報集團的電視網，旗下有中天新聞台、中

天綜合台、中天娛樂台、中天北美台以及中天亞洲台。「大學生了沒」為中天

綜合台旗下節目。 

表一：中天綜合台發展史： 

◎ 1994 年 為啟播的港資「傳訊電視」大地頻道。 

◎ 2000 年 1 月由象山集團接手後更名為「中天資訊台」。 

◎ 2002 年 6 月由時報集團接手。 

◎ 2004 年 1 月再次更名為「中天綜合台」。 

◎ 2005 年 定頻在第 36 頻道。 

(資料來源：本研究自行彙整) 

 

二、「大學生了沒」簡介 
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2007年7月30日在中天綜合台首播。由電視金鐘

獎最佳主持人陶晶瑩以及模仿新秀阿ken與納豆搭檔

主持，每集節目都會有十六位來自不同學校、不同科

系的各校帥哥美女組成大學兵團，代表大學生發聲，

討論與大學生息息相關的問題。 

除了節目之外，『大學生了沒』

還在2008年11月28日出版了：《大學

生了沒──課表上找不到的青春選修課

》。 

(圖一)「大學生了沒」節目 Logo 

資料來源：

http://blog.ctitv.com.tw/university/

Default.aspx 
 

三、「大學生了沒」收視群 

 

 

 

 
主要觀眾 

 

19 至 22 歲之大

專院校生及大學

生 

次要觀眾 

 

19 歲以下 高中生

及國中生 

22 歲以上 剛畢業

工作的上班族及

 

 

 

 

 

 

 

  (資料來源：本研究自行彙整) 

 

四、「大學生了沒」SWOT分析 

 

優勢(Strengths) 

1. 主題千變萬化，吸引觀眾視線。 

2. 在主持人知性幽默且默契絕佳的配合之下，帶

給觀眾許多歡笑。 

3. 資訊創新，且符合時下流行及觀點。 

4. 以學生為主角，而不是以藝人偶像為主角，換

一批學生來賓便有新的想法。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/2007%E5%B9%B4
http://zh.wikipedia.org/wiki/2007%E5%B9%B4
http://zh.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%8830%E6%97%A5
http://zh.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%8830%E6%97%A5
http://zh.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%8830%E6%97%A5
http://zh.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%8830%E6%97%A5
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%A4%A9%E7%B6%9C%E5%90%88%E5%8F%B0
http://blog.ctitv.com.tw/university/Default.aspx
http://blog.ctitv.com.tw/university/Default.aspx
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劣勢(Weaknesses) 

1. 節目來賓言行過於犀利，令許多觀眾頗有微詞

；且有時行為太誇張讓人覺得不真實。 

2. 製作環境和時間的壓迫，讓節目沒有辦法很精

緻。 

3. 節目撥出時段不佳。 

機會(Opportunities) 
1. 與電子業產品廠商合作，增加其廣告收益。 

2. 替代性節目少，不易被取代。 

威脅(Threats) 

1. 觀眾群多鎖定在學生，不易吸引其他觀眾。 

2. 隨著網路興盛，觀眾多以網路電視取代節目首

播，導致收視率下降。 

(資料來源：本研究自行彙整) 

 

五、問卷資料分析  

 

本組針對曾看過「大學生了沒」這個節目的觀眾進行問卷調查，在中壢市

區發放300份問卷，其中34份皆出現填寫錯誤，視同無效，總回收有效問卷為2

66份。本小組將所有回收之有效問卷分析整理如下： 

 

 

15% 21%

29% 35%

0% 20% 40% 60% 80%

22歲以上

22歲以下

收看此節目年齡層及性別之統計

男

女15% 21%

29% 35%

0% 20% 40% 60% 80%

22歲以上

22歲以下

收看此節目年齡層及性別之統計

男

女

(圖二)  

 
本組將收視群之年齡分

為兩大部分做比較：分

別是 22 歲以下之青少年

以及 22 歲以上之社會人

士。 
由(圖二)可看出，收看此

節目的觀眾大多數為 22
歲以下之青少年族群；

且其中又以女性佔大多

數。 
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(圖三) 

 
(圖三) 為本組將年齡層

及一週收看節目頻率所

做出的圖表，由圖表可

看出，每天收看此節目

之觀眾將近有 30%皆為

22 歲以下之青少年；而

選擇沒看的則多為 22 歲

以上之社會人士。 
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(圖四)  

 
 
由(圖四)可看出「時下議

題討論」為最受歡迎之

節目主題；不論是 22 歲

以下之青少年亦或是 22
歲以上之社會人士，大

多數較為喜歡此主題，

其次則是「時尚穿搭」

。 
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(圖五) 

(圖五)為觀眾認為節目提

供知識的多寡調查，(圖
五)中顯示，過半數的觀

眾對於節目所提供的知

識尚為滿意。由此可

知，節目提供了豐富且

多樣化的知識給觀眾，

讓觀眾學習到各種不同

的知識。 
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(圖六)  

(圖六)為此節目提供的知

識實用性調查，結果顯

示，大部分觀眾認為從

節目中獲得的知識，在

生活上是有幫助的。由

(圖五)及(圖六)可知，

「大學生了沒」是個富

有教育意義的節目，提

供了許多不一樣的知識

給觀眾，讓觀眾可以增

廣自己的見聞。 
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(圖七)  

 
 
對於「大學生了沒」此

節目的主題內容流行性

調查結果中得知，大多

數的受訪者認為滿意，

其次為普通，可以發現

「大學生了沒」設定的

主題符合時下流行，讓

觀眾得知最新的消息與

時事。 
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(圖八)  

在比較未收看此節目的

受訪者中可發現，52%
的受訪者認為此節目的

撥出時間無法配合收

看，24%的受訪者是家

中並未裝設有線電視，

由圖可知，節目設定的

撥出時間令觀眾難以配

合，導致收視觀眾下降

不少，(圖八)為調查結

果。 

 

參●結論 
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一、綜合以上研究結果歸納出以下結論 

 

（一）年齡層為影響節目收視率主要原因 

 

由於此節目以「大學生了沒」做為節目名稱，吸引了許多青少年觀賞

。而根據問卷調查結果顯示，收看此節目超過50%之觀眾族群，皆為22歲

以下的學生族群，而在這些族群中，又以高中生及大學生佔大多數。 

 

（二）「時下議題討論」為較受歡迎的節目主題 

 

近年來人們對於時下議題愈來愈關注，研究發現當節目主題為「時下

議題討論」時，收視率就會提高。 

 

（三）節目內容富有知識性、實用性，較受歡迎。 

 

由於節目時常會推出貼近生活的主題，所以觀眾大多可以獲得知識。

例如：2013/4/23當天節目播出主題為「外派經驗談」，觀眾能從節目內容

得知「在各個國家工作需具備什麼能力、在國外如何找到一份工作」，以

及「比較出國外與國內工作待遇差別」。這些讓想到國外求職的觀眾獲得

了寶貴的資訊。 

 

二、建議 

  

（一）再增加曝光率，以推廣節目內容。 

 

這是一個對學生很有幫助的知性節目，中天電視應該多利用網際網路

或報章雜誌上行銷這個節目，讓每個年齡層的觀眾也可以了解「大學生了

沒」節目內容，藉以擴展觀眾群。 

 

（二）推動關注社會議題運動 

 

近年來科技發達，青少年多沉倫於網路世界中，而對於自己以外的人

、事、物付出愈來愈少的關注；而此節目的主要觀眾群為青少年，所以此

節目應多多增加關於社會議題之討論，讓青少年們可以多多關注社會議題

，讓學生不再只侷限於自己生活周遭議題，對其他社會議題漠不關心。 

 

（三）增加節目內容多元性，以擴張收視群。 
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不論是根據SWOT分析亦或是問卷調查結果都顯示出，此節目觀眾群

侷限於22歲以下之青少年族群為主(由圖二知佔64%)，但22歲以上的觀眾

也有36%。可見即使已經大學畢業，仍有不少觀眾對「大學生了沒」的討

論內容有興趣，所以此節目應試著增加主題豐富性，以吸引其他年齡的觀

眾族群。 
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