[bookmark: _Toc489455729][bookmark: _Toc489455728][bookmark: _Toc439711985]桃園市立中壢高商109學年度第二學期高一班際籃球三對三錦標賽實施計畫
1、 宗    旨：為提昇籃球技術水準及增進班際間之友誼，特舉辦本比賽。
2、 主辦單位：學務處體育組。
3、 協辦單位：本校男籃隊、女籃隊。
4、 比賽日期：110年3月15-17日 (星期一~三)。
5、 比賽時間：下午4點10分開始進行檢錄。
6、 比賽地點：本校室外籃球場八面、雨天則延賽另行通知。
7、 比賽組別：高一男子組、女子組。
8、 報名日期：110年2月26日 (五) 至110年3月8日(一)中午12點止。
(1)、 請上網報名並於110年3月8日(一)中午前繳交報名表至體育組。
(2)、 報名網址https://is.gd/5Tojdq
9、 抽    籤：110年3月10日（星期三）中午12點30分於體育館三樓舉行，每隊應派員參加，未出席隊伍由體育組代抽。
10、 比賽規則：
1. 以班為單位，每班男、女子組每組最多報兩隊，每隊限報至少3人(未在名單內不得替補上場)，至多5人（同班不得重覆）。
2. 報名後，若因故不克出賽，請派代表至檢錄處請假，若無故棄賽，除違反運動家精神外，亦造成具參加意願學生權益受損，體育組將發給小白單予以警惕。
3. 比賽時間為十分鐘(不停錶)，十一分為獲勝；雨備：延賽另行通知。
4. 團隊犯規超過三次以上加罰二球（投籃動作犯規罰二球）。
5. 進攻者投籃未進，防守者若搶到球須將球運送到三分線外始可進攻投籃。
6. 發球（三分線外）須先傳球，不得逕行運球或投籃。
7. 進攻隊須在二十秒內出手投籃，進攻者不得籃下＜限制區＞三秒。
8. 得分後交換球權。
9. 比賽時間終止分數相同時；各隊輪流罰球PK賽決勝負。
10. 個人犯規滿三次，即犯滿退場。
11. 未盡規則以2020年FIBA國際籃球規則為準。
11、 獎勵：共取優勝前四名 (第三名並列)，分別頒發錦旗壹面，以資鼓勵。
12、 本實施辦法陳請 校長核准後實施，修正時亦同。


[bookmark: _Toc507416636]桃園市立中壢商業高級中等學校109學年度第二學期高二班際籃球錦標賽實施計畫
1、 宗  旨：為提昇籃球技術水準及增進班際間之友誼，特舉辦本比賽。
2、 主辦單位：學務處體育組。
3、 比賽時間：110年4月6日(二)至4月9日(五)止(每天16：00－18：00)。
4、 比賽地點：本校室內外籃球場。
5、 比賽組別：本校二年級 (共16隊)。
6、 抽    籤：110年3月10日（星期三）中午12點30分於體育館三樓舉行，每隊應派員參加，未到者由體育組人員代抽。
7、 比賽規則：未列入之規則採用2020年FIBA國際籃球規則為準。
（一）以班為單位：1、2節為女生，3、4節為男生出場（中場不休息）。
（二）比賽時間：採四節制每節8分鐘（暫停30秒不停錶、每節限一次）上半場1、2節與下半場3、4節之間休息2分鐘，中場不休息。
（三）3秒鐘規定：進攻者不得在籃下禁區超過3秒鐘規定，否則就是違例。
（四）5秒鐘規定：持球者不得持球超過5秒鐘規定（含發界外球）。
（五）8秒鐘規定：8秒鐘須過半場。
（六）24秒鐘規定：投籃出手的時間為24秒鐘規定，否則就是違例。
（七）比賽結果得分相同時：每班各派3男3女進行罰球PK賽。
（八）每隊球員犯規四次即離場；每節團隊犯規滿四次開始罰球。
（九）雨天備案：游藝館進行，採上下半場(男、女各十分鐘)，各半場可暫停一次
(時間30秒)，半場中間休息一分鐘。(若啟動備案會隨時調整賽程)
8、 獎勵：取優勝前四名 (第三名並列)頒發錦旗。
9、 罰則：比賽嚴禁辱罵、推打及不合乎運動道德之情事，凡經舉發，視情節狀況，嚴重取消該班資格。
10、 本辦法陳請 校長核准後實施，修正時亦同。


[bookmark: _Toc507416637]桃園市立中壢商業高級中等學校109學年度第二學期班際五人制足球錦標賽實施計畫
1、 主    旨：為聯繫班際間之情誼，提昇本校運動風氣與水準並提供本校學生正當休閒活動特舉辦本活動。
2、 比賽日期：110年4月26日(一)。
3、 比賽地點：游藝館三樓與球場。
4、 比賽組別：綜職科全年級。（上半場為女生組比賽；下半場為男生組比賽）
5、 比賽抽籤：110年3月10日（星期三）中午12時30分，於游藝館與球場舉行，未到的班級由體育組代抽，事後不得異議。
6、 比賽規則：
(1)、 球員裝備：
1. 僅准穿著運動服裝及平底運動鞋參賽，同一班級需穿著相同顏色之號碼衣出賽。
2. 可配戴安全帽、手套、護膝等防護裝備參賽。
(2)、 比賽制度：
1. 比賽採循環賽制，分組第一名晉級決賽，分組第二名則並列第三名。
2. 每隊上場球員5人，採無守門員制度 。
3. 每場比賽 12 分鐘，採不停錶制分為上、下兩半場，每半場6分鐘，中場不休息，上、下半場需互換進攻球門。
4. 比賽時間終了若為平手，則進行無守門員罰球點PK賽決定勝負(採2女3男)。
(3)、 裁判執法：
1. 為求比賽順利並以球員安全維護為優先考量，裁判有權調整相關規則與處罰條例，亦有義務在比賽前宣讀規則教育球員。
2. 比賽中，球員就位後由裁判吹哨示意開始踢球，踢球員才可以開始準備踢球。攻守球員均需依照裁判指示。
3. 比賽期間絕對不允許衝撞、鏟球、危險性動作，裁判將對相關犯規加重處罰，屢勸不聽者，得判罰離場不得參賽。
4. 犯規(判罰自由球)：比賽進行中，不得故意用手觸球、衝撞、阻擋、危險動作、鏟球、推人、拉人、踢人、絆人、打人等，及其他不正當或傷害性之意圖及行為。
5. 定位球：邊線球、球門球、角球、自由球等，踢球瞬間球需在靜止狀態，對方球員須離球 5 公尺，若直接射門入網則得分不算，判為對隊球門球；故意延遲踢球 5 秒鐘則判發球權轉換（球門球延遲5秒由對方發角球）。
(1)、 邊線球(出界位置)：球需在線上或線外用腳踢球入場。
(2)、 球門球：球需在己方球門前用腳踢出。
(3)、 角球(邊線與球門線交界處)：需在角球區域用腳踢球入場比賽。
(4)、 自由球(犯規發生位置)：球需在裁判指定位置用腳踢球比賽。
(5)、 罰球點球(球門前10公尺)：
A. 守方球員於罰球區(球門前7公尺半圓)內犯規由對方球隊派人罰踢。
B. 守方於罰球區內，以不正當方式阻擋球與球門之間前進路線（個人或人牆擋住球門等），判罰球點球。
C. 球員於罰球點罰踢（球需在靜止狀態），踢入球門得1分。
6. 移動球門：守方故意移動，判罰球點球；攻方故意移動，判守方球門球。
(4)、 球員替換：
1. 球員替換不限人次，可自行更換球員（比賽球員需先退場，替補球員才可進場）。
2. 比賽球員替換需男生換男生，女生換女生。
3. 替換球員須於替補區進行。
4. 若該隊性別出賽球員不足，得派全場皆未出賽之異性球員上場替補。
7、 獎勵辦法：各組各入選前四名頒發錦旗，並依本校學生獎勵核定標準予以獎勵。
8、 獎勵：共取優勝前四名 (第三名並列)，分別頒發錦旗壹面，以資鼓勵。
9、 本實施辦法陳請 校長核准後實施，修正時亦同。



[bookmark: _Toc512867523][bookmark: _Toc507416640]109學年度第二學期水上運動會實施計畫
1、 目    的：提倡水上活動，培養學生愛好游泳運動習慣。
2、 比賽時間：110年5月5日(三)下午4點→一年級；
           110年5月6日(四)下午4點→二年級；
           110年5月7日(五)下午4點→三年級，各年級分別進行比賽。
3、 比賽地點：本校游泳池。
4、 比賽組別：高一男、女生組、高二男、女生組、高三男、女生組。
5、 比賽項目：個人項目
（一）50m自由式（二）50m蛙式（三）25m自由式 （四）25m蛙式
團體項目
（一）8×25m接力
※團體項目每班皆須報名參加。
6、 參加人數：
  （一）每班單項限報最多1人為限，1人限報1項，接力賽不受此限。
     （二）8x25m接力：
每班派出4位男生、4位女生，共8棒(奇數棒女生、偶數棒男生)，不限泳姿。
※各班該性別比賽人數不足，得由另一性別同學代替，代替規則如下：
(1)全班每人僅能游一棒次，不得重複出賽。
(2)男生人數不足，得由女生代替出賽。
(3)女生不足，由男生代替出賽，惟每增加一人次，總成績【加】5秒*代替人數。
※接力賽最後一棒統一戴紅色泳帽，請班級自行準備，若未準備則取消資格。
7、 比賽規則：
(1)、 所有比賽皆採計時決賽，一律不准跳水，均在水中蹬牆開始。
(2)、 中途停止不得用走（經發現有走步取消成績），必須完全游達終點。
(3)、 接力賽交接時必須以到達者手觸池壁，另一人才可出發，違規者取消成績。
(4)、 [image: C:\Users\user\Desktop\109年壢商水運會報名網址.png]其他按游泳一般比賽規則。
(5)、 患有疾病及身體不適者請勿參加比賽。
8、 [bookmark: _GoBack]報名時間：自即日起至110年3月31日中午12點止，逾期不受理。
9、 報名地點：報名表 (下列兩者都要完成)　　    　報名網址QR-CODE
				1、線上請至此連結填報https://is.gd/IUbXT2。
2、(紙本)經導師、體育老師簽名後交至體育組。
10、 獎    勵：
（1） 各組取前六名，頒發獎狀，前三名加頒發獎牌，體育成績酌量加分。


桃園市立中壢商業高級中等學校109學年度第二學期高三班際排球錦標賽實施計畫
1、 宗 旨：為協助學校學生運動社團及提升排球技術水準及團隊合作增進班際間之友誼，特舉辦本比賽。
2、 主辦單位：學務處體育組；協辦單位：本校排球社。
3、 比賽時間:110年5月17日至5月21日，星期一起每天放學時間；
原則上職科班級16：00開始比賽；綜高及與其對戰職科班17：00開始比賽，遇雨賽程順延。
4、 比賽地點：本校排球場。
5、 比賽對象：本校三年級(17隊)。
6、 抽籤日期：110年5月3日(一)中午12：30，於體育館三流由康樂股長出席抽籤，未到由體育組代抽。
7、 比賽規則：
(1) 以班為單位：第1局為男生、第2局為女生、第3局為女、男各三人混合出場。
(2) 得分方式：
1. 得一分：當球隊犯規時，裁判鳴笛，並依據下列規責處罰：
(1)、 如果有二次以上連續犯規發生，只算第一次犯規。
(2)、 如果雙方犯規同時發生，稱雙方犯規，該球不計，重新比賽。
(3)、 若接球隊犯規，則發球隊得一分且繼續擁有發球權。
(4)、 發球隊犯規，則對隊得一分且得到發球權。
2. 勝一局：
(1)、 第一局至第二局，先獲得25分並至少領先2分勝一局（決勝局除外）。
(2)、 若比數24：24時，則必須領先對隊2分為勝一局。（例26：24、27：25）。
3. 勝一場：
(1)、 獲勝兩局之球隊為該場比賽的勝隊。
(2)、 若局數1：1時，在決勝局（第三局）之比賽，先獲15分並領先對隊2分為勝。
(3)、 球隊未出場及陣容不完整
A. 若球隊經由裁判員提醒後仍未出場，則宣布取消資格，
以每局0：25及該場0：2的比數由對隊獲勝。
B. 若球隊陣容不完整以致該局或該場不能比賽時，則判該隊於該局或該場比賽失敗，
對隊即獲贏得該局或該場所需的分數或分數與局數，
未能完成比賽的球隊則維持其原得的分數與局數。
8、 獎勵：取優勝前四名頒發錦旗壹面，以資鼓勵。
9、 罰則：比賽嚴禁辱罵及不合乎運動道德之情事，一經舉發，該班取消資格。
10、 本辦法陳請 校長核准後實施，修正時亦同。
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