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	1、 做自己心中的第一名，而非別人所謂的第一名。

2、 送給自己十樣人生禮物。
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	研習名稱：

故意跑輸：還好我從來沒有考過第一名，教我學會重要的人生功課
主講人：褚士瑩


主講人簡介：
褚士瑩是國際NGO工作者，關心客工、新移民、部落、環境、教育、社區營造、農業等社會議題。17歲開始實現10歲時立下的環遊世界夢，目前出版近五十本書，著有《哈佛沒有教的事》、《趁著年輕去旅行》、《愛犬》等。
NGO是非政府組織（Non-GovernmentalOrganization，NGO）簡單來說，由非政府組織來協助窮人教他們如何養活自己，褚老師目前是NGO團體的管理顧問，工作地點在緬甸。

 

演講內容：

1、 做自己心中的第一名，而非別人所謂的第一名。

2、 送給自己十樣人生禮物。褚老師建議的樣禮物分別是：
（一）經濟獨立。
「大人」或者是「成年人」的定義是什麼？褚老師認為一個「大人」，應該是要經濟要獨立，不依賴家人的經濟支援，才能為自己的選擇負責，勇敢追求自己的夢想。
並且，每個人都要適應：自己同時要扮演不同的角色，才能算是一個大人。
（二）讓自己具備國際觀。

擴展自己的視野。「人的膚色是什麼顏色？」在台灣可能很普通的問題，郤是具有種族歧視的問題。台灣人其實是有種族歧視的，我們對東南亞國家的外國人的態度，以及對歐美國家的外國人的，是不一樣的。
去國外看看，培養所謂的國際觀，只是將自己不侷限在小框框內，看看外面的世界，看看別人的生活。

從另外角度看台灣，國際觀不是別人能給的，而需要靠自己體會出來的。
（三）認識自己的價值
褚老師認為，做自己喜歡的工作，這個工作就有14萬薪水的價值。（按：至澳洲打工砍香蕉，月薪十四萬，但那是不喜歡的工作）。一樣都是在做不喜歡的工作，何不賺那一個月14萬的薪水。做你喜歡的工作，可能兩三萬也值得去做，因為那是自己喜歡的，會心甘情願，願意全心投力。十年之後，這個工作就不再是兩三萬的薪水而已。
（四）交十個值得交往一輩子的朋友
（五）珍惜與家人相處的時間 

（六）手做東西。
享受自己動手做某樣物品的過程。 

（七）找到一個可以從事一輩子的運動。
（八）及早培養對美和藝術欣賞的能力。
褚老師舉了一個例子：他的朋友在六十歲的時候愛上了古典樂，家中放滿了古典樂。褚老師開玩笑的說：這個你一輩子都聽不完。朋友回答：假設我每天都聽一片也不會重覆，那表示我這一輩子都不會無聊了。
（九）參加讀書會，終身閱讀。
為自己多開一扇窗，保持好奇心，接觸自己不會接觸的事。
  （十）全盤接受，並開始喜歡自己。

我們總羨慕著別人，那是因為，我們不知道別人生命的全部。

結語：
想想過十年後的自己會站在哪裡？想要成為什麼？那麼，你現在的你，應該做些什麼努力，讓自己達成目標？或許這樣的思考過程，就能幫助自己，完成夢想。
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