
 

 

桃園市 105 學年度高級中等以下教育階段非學校型態實驗教育 

學生家長進修專題講座活動實施計畫 

 
一、依據：桃園市 105 學年度高級中等以下教育階段非學校型態實驗教育工作實施計

畫。 

二、目的： 

(一)鼓勵高級中等以下階段非學校型態實驗教育學生家長參與進修活動，看見於教

育中走出戶外，向山林學習之中對生命的態度與感受。 

(二)藉由專家學者闡述透過山野教育探索生命；向山岳學習，崇敬自然，挑戰自我，

體驗生命，亦能藉此專題演講看見教育的不同面向與可能性，進而提升非學校

型態實驗教育實施成效。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：桃園市政府教育局。 

(二)承辦單位：桃園市立仁美國中。 

四、參加人員：本市高級中等以下教育階段非學校型態實驗教育之學生家長、授課教師

及有意申請非學校型態實驗教育之學生家長，計 200 人。 

五、辦理日期與時間：106 年 7 月 8 日（星期六）下午 12 時 30 分至 4 時 00 分。 

六、辦理地點：桃園市立仁美國中集會所（地址：326 桃園市楊梅區高榮里梅獅路 539

巷 1 號）  

七、進修主題：雲端上的行腳 –向山學習 

八、主講人：江秀真 女士 

九、活動流程： 

   (一)日期：106 年 7 月 8 日 12:30~16:00 

   (二) 地點：桃園市立仁美國中集會所 

（地址：326 桃園市楊梅區高榮里梅獅路 539 巷 1 號） 

   (三)流程： 

時間 活動內容 主講(持)人 

12:30-13:00 參與人員報到 呂曙君老師 

13:00-16:00 專題講座 江秀真女士 

    

十、報名方式：填妥報名表（附件 3）於 106 年 6 月 30 日（星期五）前寄（送、傳真、

e-mail）達本校華德福部呂曙君老師收。（傳真電話：03-4965563、e-mail 帳號：

ginahps@gmail.com） 
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十一、活動聯絡人：桃園市立仁美國中華德福部呂曙君老師，電話：03-4641123 轉 213 

十二、工作人員活動結束後六個月內，於不影響課務以不支領代課鐘點費方式，依規定

覈實補假。 

十三、獎勵： 

本計畫圓滿完成後，依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以

下學校教師成績考核辦法」及「 桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點」核予

工作相關人員獎勵嘉獎 1 次 2 人，獎狀 1 張 2 人。 

 

十四、本計畫經桃園市政府教育局核准後實施。 

 

  



 

 

附件 2 

   講師概述 

 

江秀真個人簡介 

學歷 

• 台北縣雙溪國小（1978-1983）  

• 台北縣明志國中（1983-1986）  

• 私立育達高職（1986-1990）  

• 嘉義農專植保科（1996-1999）  

• 嘉義大學森林系學士（2000-2002）  

• 嘉義大學森林所碩士（2006-2012） 

國內外登山經歷 

• 76 年至 84 年台灣高山 80 座 

• 84.05.12 攀登聖母峰成功（費時兩個月） 

• 95.08.05 登頂歐洲最高峰—厄爾布魯斯峰，海拔 5642 公尺 

• 95.10.08 登頂非洲最高峰—吉利馬札羅峰，海拔 5895 公尺 

• 96.02.19 登頂南美洲最高峰—阿空加瓜峰，海拔 6962 公尺 

• 96.06.19 登頂北美洲最高峰--麥肯尼峰，海拔 6194 公尺 

• 96.09.09 登頂大洋洲最高峰—查亞峰，海拔 4884 公尺 

• 97.01.08 登頂南極洲最高峰—文森峰，海拔 4897 公尺 

• 98.05.19 第二次登頂聖母峰－南側路線，海拔 8848 公尺 

〈98.05.19 完攀世界七頂峰＋珠穆朗瑪峰南、北側〉 

個人工作經歷與獲獎紀錄 

• 75-83 年期間—台北上班族〈半工半讀〉 

• 85-87 年期間—登山用品店〈半工半讀〉 

• 88-90 年期間—高山嚮導員〈半工半讀〉 

• 91-93 年期間—台大山地農場〈梅峰〉生態解說員 

• 94-迄今—玉山國家公園保育巡查員 

• 97 年體育運動精英獎〈最佳運動精神獎〉 

• 98 年第 20 屆十大傑出女青年獎 

• 98 年內政部一等獎章 

• 98 年第 47 屆十大傑出青年 

 

演講題目：雲端上的行腳 –向山學習 

演講大綱： 

一、永不放棄 

二、夢想之路 

三、追夢準備 

四、挑戰高峰 

五、攀峰之後 



 

 

 

 1995 年爬聖母峰的死亡率是三分之一，24 歲的江秀真是台灣第一位登峰的女生。 

 2005 年止，全球僅 88 人完成登七大洲頂峰，全球登過七頂峰的人，比拿過奧運金

牌的人還少。2009 年，江秀真成為世界首位登完七頂峰與南北兩側攀上聖母峰的女性。 

 基於喜愛大自然的心，江秀真大學、研究所皆選擇嘉義大學森林系就讀，目前擔

任玉山國家公園保育巡查員，整日與山為伍，也正是投其所好，發揮所長。「我只是想和

大自然結合為一體，最適合的工作應該是農夫吧！」江秀真笑著說。 

 堪稱「登山老手」的江秀真，對山的情感也有所轉變。她說，從前登山的目的就

是為了攻頂，之後就是拉開旗幟拍照留念；但如今她不只欣賞沿路風景，觀察以往忽略的

動、植物，也會拿起紙筆用心記錄，過程中盡是感動與啟發。「登山不是目標的追求，而

是一種體驗與觀察的過程。」 

 江秀真表示，臺灣山岳世界聞名，群聚超過 200 座 3,000 公尺高的山岳，其自然資

源與獨特性絕不亞於其他世界名峰，可惜缺乏完善登山配套機制，像高峰醫療救援不足即

是一例。 

 「落實登山教育，是我日後致力的目標。」江秀真說，未來想運用所學與經驗，

推動大學設「登山教育學系」，成立「登山學校」，帶領年輕人接近山林，以大自然為師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市 105 學年度高級中等以下教育階段非學校型態實驗教育 

附件 3 



 

 

學生家長進修專題講座活動報名表 

 

姓    名 學生姓名 設籍學校 聯絡電話 備註 

   
市話： 

手機： 
 

   
市話： 

手機： 
 

   
市話： 

手機： 
 

   
市話： 

手機： 
 

   
市話： 

手機： 
 

   
市話： 

手機： 
 

   
市話： 

手機： 
 

※ 請於 106 年 6 月 30 日（星期五）前寄（送、傳真、e-mail）達桃園市立仁美國民中

學華德福部呂曙君老師收。 

地址：326 桃園市楊梅區高榮里梅獅路 539 巷 1 號。 

傳真電話：（03）4965563 

e-mail 帳號：ginahps@gmail.com 

※ 本活動參與對象為學生家長，活動方式主要為專題講座。 


