國立中壢高商附校102學年度第一學期第6-7週班級通報  102年9月29日-10月12日
壹、十月二日週會：交通安全教育 
貳、十月九日週會：第一次期中考
參、宣　導　事　項：

一、教  學  組：

       (一)10月7、8、9日三天舉行第一次期中考，考試日程表已公布給各班。請同學認真準備，為
           自己爭取最好的成績。
       (二)段考期間注意事項：

     1.統一將桌子翻面（抽屜開口朝向黑板），除考試工具可以置於桌面外，個人物品皆需置
       於抽屜或教室前後，手機必關機。應試時不得有發出聲響或影響試場秩序情事，違者扣
       該科成績10分。

     2.考試開始10分鐘後，不可再進入教室參加考試；第二節（含）以後節次考試，鐘聲響後
       未於教室就位，且未逾10分鐘者，扣該科成績5分。考試30分鐘後，始可交卷離開教
       室，並保持安靜，勿喧譁。

     3.考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。

     4.各班考試結束，監考老師離開教室後才可開始進行打掃工作。

     5.答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷
       者，則扣該科總分10分。

       (三)附校導師室及其旁邊的教學準備室為老師備課與出題的辦公場所，若非老師要求，請勿在
           此二間辦公室逗留、聊天或飲食等；進入辦公室亦請同學降低音量及注意禮貌。

       (四)教學準備室中的影印機、電腦以及微波爐等，依規定，同學請勿擅自進入使用，若需要，
           請經老師同意並且由老師在旁協助使用。
二、學  務  組：
    (一)班級體育暨趣味競賽的報名已於9月27日(五)截止；將於10月2日(三)第一節下課在附
        校辦公室學務組處進行抽籤，各班由康樂股長代表抽籤，未到者由學務組代抽；團體項目
        以班為單位，於第一次期中考後，經任課老師、導師同意始能借課練習(原則上同一老師只
        能借一節課)，最多申請4節，並至學務組拿體育暨趣味競賽公假卡，完成請假手續。

    (二)10月18日(五)舉行班級體育暨趣味競賽，將於10月16日(三)舉行預演，屆時會另發
        通知。

    (三)10月23日(三)舉行週記抽查(3篇)，請同學們事先交給導師批閱後統一繳到學務組；週
        次、日期、國事天下事等欄位務必詳填，內容也務必充實(至少三分之二頁面)。
三、註  冊  組：
(一)若同學欲自行申請校外獎學金，可持上學期成績單申請；請同學自行拷貝數份，以備使用（影本需至註冊組加蓋校務章，另帶正本以備查核）。重新申請需另依學校規定處理。
(二)請高一班導師協助高一新生上網（https://ques.cher.ntnu.edu.tw/ques/102grade10）填  寫由中辦及中教司委託台師大教育研究與評鑑中心辦理之【後期中等教育整合資料庫建置計
    畫】，截止日期10月31日(四)。

(三)103學年度二技暨四技二專統一入學測驗各考科考試範圍，已於「技專院校入學測中心」公
    告，請高三同學詳加注意。網址：http://www.tcte.edu.tw/page_new.php
  (四)103學年度各項升學相關簡章將於10月份起陸續調查購買，請高三同學隨時留意各項簡章
      發售時間與報名時間。（大學學科能力測驗＆高中英語聽力測驗考試簡章及報名將於10月2日（三）調查是否購買，相關訊息可至大學入學考試中心網頁查詢）
    (五)各班同學因故欲更改個人資料、通訊電話、地址者，請務必至註冊組彭美珍小姐處更改，以利各項資料遞送，避免造成自身權益受損。

四、生  輔  組：

    (一)修習全民國防教育課程折減常備兵役役期與軍事訓練期間相關規定

       1.82年12月31日(含)以前出生之役男，凡於99學年起修習全民國防教育課程合格者，
         可折減現役役期7日(即一年兵役)。
       2.83年1月1日(含)以後出生之役男，凡於99學年之後修習全民國防教育課程合格者，
         可折減軍事訓練期間2日(即四個月軍事訓練)。

       3.前項役男如就學期間相關防災演練、青年動員服勤訓練及步槍體驗射擊均參加者，可再
         折減軍事訓練期間3日。

    (二)關於紫錐花運動　
       1.馬總統於101年6月2日出席101年反毒會議之反毒博覽會時，在民間團體、教育部蔣
         部長及總統傳遞揮舞「紫錐花運動」旗幟，宣示「紫錐花運動」，由校園推向社會，由
         國內推向國際，全球一起來，並爭取國際認同此一反毒意象及作為永久反毒代稱。
       2.「紫錐花」係北美菊科植物紫錐菊，為北美印地安人治療蛇、蟲咬傷敷料，晚近歐美企
         業予以製成健康食品，以其具有內服外敷之「健身」、「抗毒」的意象，故引為「反毒

         」的代表花卉。                                         【背面尚有資料】
       3.我國大多數成癮性毒品均源自境外偷渡及走私，以外來品種的紫錐花意象推動反毒並推
         向國際，較符毒品之移動路徑；而中華民族於清朝末年以降，受毒害深重，可謂禍國殃
         民、動搖國本，所以反毒的決心絕對堅定，以過來人身分引領國際社會共同推動，並以
         「紫錐花」做為世界性標誌。推動的方法上，初步建議世界各國也都能由校園開始推向
         社會，再由其國內推至鄰近國家，帶動區域國家及洲際之響應，使紫錐花運動蔚為世界
         風潮。
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    (三)垃圾子母車使用注意事項：

    為顧及校園環境衛生，各班於環境打掃後，將垃圾(不可回收部分)打包後置於垃圾子母車
    裡；因考量風大，子母車加裝黑紗網，防止垃圾飛散，故丟棄垃圾時，請勿將垃圾直接置
    於黑紗網上。
    (四)廚餘回收：

          請各班於環境整理後，完成廚餘回收，並將廚餘桶清洗乾淨，請勿將廚餘棄置於洗手台或
          盆栽裡，以免造成環境汙染。
五、輔  導  室：
    (一)「閱讀起步走」：附校諮商室添購了許多很棒的暢銷書籍，開放給同學們借閱，讓我們一
        同樂在閱讀。有興趣的同學歡迎來向輔導老師登記。
	序號
	書名
	序號
	

	1
	有些事現在不做，一輩子都不會做了Ⅱ
	19
	點子都是偷來的：10個沒人告訴過你的創意撇步
	
	

	2
	vicky&pinky 單車環球夢
	20
	瑜伽人生─身體告訴我的生命實相
	
	

	3
	vicky&pinky 單車楓葉情
	21
	身體美學-讓你的身心永遠從容自得
	
	

	4
	當婚姻遇上教養
	22
	驚喜挪威：台灣的國家記憶,挪威的心靈密碼
	
	

	5
	電影裡的生命教育2 夢想起飛的時刻
	23
	讓陽光灑在心上
	
	

	6
	通情達理：品格決定未來-講理就好6
	24
	環島打卡非去不可  跳遊台灣66地標
	
	

	7
	順理成章：希望，給生命力量-講理就好7
	25
	來自天堂的微光－我在史瓦濟蘭行醫
	
	

	8
	理直氣平：勇於改變才會進步-講理就好8
	26
	愛‧被愛─學會與他人建立關係，勇於互愛
	
	

	9
	一生受用的快樂技巧-幫助孩子建造心中穩固堅定的樂觀金字塔
	27
	不賴床的好眠習慣術：16種熟睡+8種快醒技巧，讓你起床就有好精神
	

	10
	QBQ！教養問題背後的問題
	28
	碧娜‧鮑許：舞蹈  劇場  新美學

	11
	大亨小傳(電影書封版)
	29
	MIDDLE SCHOOL１：我的撞牆日記

	12
	希望號列車上的理財課
	30
	MIDDLE SCHOOL２：我的進化日記

	13
	別當沙包！小資女超實用職場處世術
	31
	給未來的旅行者：55個你最想知道關於旅行的事

	14
	練習不生氣：當你能改變思考，整理情緒，人生就開闊
	32
	5個祕訣，讓你跟誰都能溝通：18個步驟，完全讀懂別人的心，溝通再也沒有障礙

	15
	7個基本功，夢想工作找上你：勉強找個飯碗，不如瞄準夢想工作
	33
	當我遇見你+小樹唱歌+創意明信片

	16
	媽媽在哪裡？
	34
	頑皮藍小猴

	17
	大象挖了一個陷阱
	35
	一隻看見彩虹的狗

	18
	尋找一本繪本，在沙漠中......
	36
	小樹唱歌


      人生，不一定要當「最好」， 但一定要懂得讓自己「更好」。

六、導師的話：







