國立中壢高商99年度健康促進活動/健康教學與活動

辦理單位：衛生組
活動名稱：二、2-10.全校捐血活動
	一、活動日期時間：

99年12月7日（星期二）09：00-15：00
100年05月24日（星期二）09：00-15：00

	二、活動內容：（含活動地點、內容）
與新竹捐血中心合作，進行全校師生捐血活動。
活動地點：學校後門空地區


	三、活動情形與成效:

捐血是助人益己的善行義舉；可以促進血液新陳代謝，並提醒自己注意飲食習慣與適當運動，有益自身身體健康，更可以幫助傷病患者挽救生命。
本校大部份學生皆有意願參加此活動，經由事前宣導發放之捐血條件篩選及當天排除身體不適、生理期因素（本校女學生數多），服用藥物等捐血禁忌外，成功參與活動人數分別達83與69人次。
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	說明：99.12.07.捐血活動過程照片1.
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	說明：99.12.07.捐血活動過程照片2.
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	說明：100.05.24.捐血活動過程照片1.
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	說明：100.05.24.捐血活動過程照片2.


