
綜高彈性學習時間
選課說明會

12月9日(三)下午2:30~3:30

綜高一年級各班教室



1.綜合型高級中等學校階段的「部定課程」及「校訂必修」包含為達成

各領域基礎學習的一般科目，「校訂選修」包含一般科目及學生高二分

流的專精科目。「校訂課程」除了校訂必修課程、選修課程外，也包含

「團體活動時間」及「彈性學習時間」，以形塑學校教育願景及強化學

生適性發展。

2.「團體活動時間」包含班級活動、社團活動、學生自治活動、學生服

務學習活動、週會或講座等；「彈性學習時間」包含學生自主學習、選

手培訓、充實（增廣）/ 補強性課程或學校特色活動等。

什麼是彈性學習時間？



綜高一年級每週三節彈性課程

時間與節次 上課內容 選課方式

星期三下午第5節 綜高一年級學生之
彈性課程有6門可選 以網路選課的方式進

行選課星期五下午6-7節 與技高學生共同選課
有21門課程可選

大學參訪 由教務處實驗研究組規劃與安排



一、課程介紹：

歷史多半以帝王、英雄、戰爭故事為本，然而引領我們了解先民

生活的，常常來自一股更動人的力量——愛情。因此這堂課，將帶領

同學認識臺灣從荷蘭時代至今，不同時代、人物的愛情故事。

二、作業與報告：

本課程將以分組方式進行，每堂課都需寫學習單，並於當節下課

前繳交。課程分三個段落進行，前1/3會介紹台灣各時段的愛情故事，

中1/3會搭配愛情電影，了解時代脈絡下歷史人物的故事，後1/3會帶

領同學寫愛情小說。

彈性課程1----歷史人物探討



彈性課程2----科學寫作

一、課程介紹：

1.本課程為科學閱讀之延伸課程，建議有修過科學閱讀的同學才選修。

2.介紹如何搜尋相關資料。

3.介紹科學文章。

4.科學文章撰寫。

二、作業與報告：

小組討論書寫的議題、搜尋資料、擬定寫作大綱，學生小論文作

品發表與評論。



針對高一初學者，由日語的發音(平假名、片假名)開始，接著

進入基本日常會話，同時學習簡易自我介紹(可以說出自己的姓氏、

自己的興趣等)。

課程中同時放入日本文化介紹，讓學生在學習語言的同時亦能

認識日本文化。期許同學在此課程中建立日後學習日語的基礎。

彈性課程3----基礎日語實務



彈性課程4----基礎法語實務

本課程主旨在於使學生學習初階法文、習得固定法文發音方式，

認識法文基礎文法與句型，進而接觸法國日常生活與文化思維，與

英文和英美文化有相互對照與更深的認知。修習該課程學生無須自

備教材(亦可自行選購)，可習得簡易法文日常對話、輕快兒歌等，

以上可以文字或影音方式，做為學習歷程。



彈性課程5----基礎韓語實務

一、課程介紹：

1.韓語字母四十音、以及發音規則介紹。

2.理解及使用基礎韓語，進行簡單的表達、溝通，學習人際互動。

3.透過語言學習、文化介紹及節日體驗，培養國際理解和多元文化價值觀，懂

得欣賞我文化並尊重他文化。

二、作業與報告：

1.習字帖及文化省思心得

2.生活會話實作

3.韓文歌曲 /影片分享



彈性課程6----語文表達

一、課程介紹：

1.每個月一個文學主題，進行文章作品或影音作品(電影、電視等)之賞析。

2.分為四大主題：飲食文學、奇幻文學、區域文學和愛情文學。文本分析重點

在於：人物、敘事結構、象徵、敘事觀點、風格與美學評價等觀點進行討論。

3.每個主題結束時填寫學習單，了解學生對於該主題的認知程度。

二、作業與報告：

1.期末以每組4人的分組方式進行主題式報告。

2.各組以PPT或影音，每組15分鐘的時間於課堂上說明各組報告之內容。



綜高一年級所開設之6門彈性課程

課程名稱

歷史人物探討

科學寫作

基礎日語實務

基礎法語實務

基礎韓語實務

語文表達

選修注意事項

新課程

科學閱讀之延伸課程，建議修過科學閱讀才選修

下學期之內容和上學期相同，已選修過之學生勿重複選修

僅以上學期選修過之學生為主，「不收」新選修之學生

下學期之內容和上學期相同，已選修過之學生勿重複選修

新課程



提醒同學

• 綜高一同學需於線上系統選擇兩種課程：

(1) 週三彈性學習時間(綜高一彈性學習)

(2) 週五彈性學習時間(全校高一彈性學習)

• 若選擇下列課程會先在選課系統被固定志願：

(1) 週三彈性學習時間-----基礎法語實務

(2) 週五彈性學習時間-----AMC培訓

• 若其中一個時間被固定志願，線上選課時，請在另一門未固定志願的課程填寫志願序。



綜高一年級彈性學習選課重要期程

日期與時間 項目 工作內容

12月9日(三)下午2:30~3:30
綜高一年級各班教室

109(下)彈性學習時間
選課說明會

1.彈性學習時間簡介
2.選課相關重要期程

12月14日(一)下午5:20分
12月16日(三)中午12點止

109(下)一年級彈性學習時間
網路選課

電腦依同學所選課程志願序分發
(未選課的同學則由電腦亂數分發)

1月5日(二)中午12點 公告彈性學習
網路選課結果

將於學校網站最新消息
公告網路選課結果



註冊組----學習歷程提醒事項

109-1學習歷程提醒事項.pptx


報告結束


