
劇本大綱 
一位正值青春年華的肥胖少年阿華，在班上因為身材關係飽受肥麻糬、阿耀、阿

哲等人欺負，一名叫做小櫻的少女見到此況，深覺不妥於是為阿華挺身而出。小

櫻給予了阿華勇敢拒絕霸凌的力量，阿華堅定地感謝小櫻之後離去，約了肥麻糬、

阿耀、阿哲三人於操場上談判。阿哲因為害怕被肥麻糬和阿耀排擠，所以共同參

與霸凌阿華的行列，阿哲見到阿華勇敢反抗被霸凌時，心裡而有所動搖，阿哲動

搖之後也在挺阿華和繼續霸凌阿華之間做了抉擇。 

 

人物介紹 
阿華 １６歲 

一位正值青春年華的肥胖少年，個性耿

直，家境清寒，熱愛籃球，卻因為身材

肥胖而在班上遭受霸凌，被霸凌期間因

為怕反抗後沒有人要與自己打球，所以

大多忍著不吭聲，但在小英的幫助下，

找回了自信心，堅定了自己的意志，拒

絕霸凌。 

 

肥麻糬 １６歲 

 

一位體型肥胖的少年，性格有點頑劣，

喜愛逗弄班上一位球技很好的男生，自

己本身也反對霸凌，卻沒發覺自己逗弄

同學的行為實際上已構成霸凌。在和那

位男生交談過後回家深省，並且向男同

學道歉。

阿耀 １６歲 

 

肥麻糬的死黨，和肥麻糬一起參與逗弄

同學的行列，卻也沒發覺自己的行為是

在霸凌同學，事後和肥麻糬經過討論決

定與兩人共同霸凌的同學道歉，並且悔

過自心，期盼能與他們成為真正的朋

友。 

 

阿哲 １６歲 

 

曾經被他人霸凌、排擠過，來到高中之

後因為深怕再次被排擠，於是加入肥麻

糬和阿耀的行列，共同霸凌阿華，心想

＂只要這樣他們就不會霸凌我了＂，但

在看見了阿華堅定拒絕霸凌時，心有動

搖，挺身而出站在阿華這共同拒絕肥麻

糬和阿耀的霸凌。 

  



小櫻 １６歲 

 

一位善良的女同學，看見班上同學被霸

凌時起初也因害怕被霸凌而沒有作為，

但在看到阿華一次一一次被霸凌之後終

於忍不住，向前譴責肥麻糬，也給了阿

華拒絕霸凌的力量，最後深受大家愛

戴。 

 

阿月 １６歲 

 

在班上和阿華感情不錯的同學。 

 

 

 

第一場 外景 操場上 上午 
△籃球場上熱血的孩子帥氣的射了一顆球 

 

第二場 內景 教室窗戶旁 上午 
△阿華，一個正值青春年華的肥胖少年，望向操場的同學們 

 阿華(O.S):我也好想和大家一起打球阿… 

 阿月:阿華，你在想什麼阿？ 

△阿月用手掌在阿華面前上下揮動 

 阿月:看你一下課就心不在焉的 

△阿華離開窗邊 

 阿華:沒什麼啦，你不要管 

 

第三場 內景 教室 中午 
△肥麻糬、阿耀、阿哲三人從教室外走進來 

 肥麻糬:體育課完肚子好餓哦 

 阿耀:對阿，要不要去ＯＫ（超商）阿! 

 阿哲:好阿，等我拿個錢 

△肥麻糬把目光鎖定到阿華桌上的錢包 

 肥麻糬(O.S):嘿嘿，我看這傢伙平常都吃得不錯，應該有不少錢吧! 



△肥麻糬走到阿華位置旁，趁阿華不注意時拿起他的錢包 

 肥麻糬:哇，阿華你有好多錢阿，既然這樣給我一點花花也沒差吧 

△這時坐在一旁的小櫻看見肥麻糬的過份行為，眉頭不禁皺了一下 

 小櫻(O.S.):這群人真的是越來越過分了…我到底要怎麼幫阿華才好呢… 

△阿華注意到自己錢包被拿走，伸手作勢要拿回錢包 

△肥麻糬看到阿華手伸過來，不自主後退一步 

 阿華:我才不有錢，我一毛錢都沒有，快把我的錢包還我! 

△肥麻糬將阿華錢包裡面的錢取出 

 肥麻糬:哼!還說沒錢，那這是什麼? 

△肥麻糬將阿華推倒在地 

△小櫻見況驚訝地說不出話 

 小櫻(O.S):肥麻糬這傢伙真的太過分了! 

△肥麻糬又將錢包扔在阿華臉上 

 肥麻糬: 既然你說你沒錢，那這些錢就不是你的了，現在開始這些錢是我的了 

 阿耀:嘿咩 

 阿哲(O.S):只要跟著他們一起欺負阿華，我…就不會再被欺負了吧? 

△肥麻糬、阿耀、阿哲三人獨自拿取阿華錢包裡頭的錢後準備離開教室 

△阿華邊爬起來邊吼著 

 阿華:住手，那是我們家的晚餐錢 

△阿耀先回頭瞪了阿華一眼 

 阿耀:死胖子，都那麼胖了吃甚麼晚餐 

△肥麻糬也跟著附和阿耀 

 肥麻糬:就是阿，我是在幫你減肥啦 

△小櫻終於忍不住，邊走向阿華旁邊，邊對肥麻糬說道 

 小櫻:你們又在幹嘛? 肥麻糬，你又多瘦了? 這樣欺負同學很好玩嗎? 

 肥麻糬:哥這叫做壯，不叫胖，你懂什麼 

 阿耀:嘿咩 

△此時阿哲低著頭沒有說話 

 阿哲(O.S):這樣子是不是不太好阿…我應該阻止他們嗎…. 

△阿耀盯著在一旁發呆的阿哲 

 阿耀:喂，你在想甚麼阿?這麼專心，你該不會在想”我們這樣是不是不太好”之

類的吧? 

△阿哲聽到阿耀的話立刻回過神來，緊張的說著 



 阿哲:蛤?怎…怎麼可能阿哈哈哈，這也太好笑了吧 

 阿耀:哈哈哈，我也這麼覺得 

 肥麻糬:欸你們別笑了，快走阿，要上課了 

△肥麻糬說完話三人就離開教室 

 

△小櫻看著他們走遠，回過頭盯著阿華，質問著 

 小櫻:阿華，他們這樣欺負你，難道你一點都不想反抗嗎? 

 阿華:這.......可是我想跟他們一起打球 

△小櫻抓住阿華的手 

 小櫻:阿華，真正的朋友是這樣的嗎? 

△阿華聽見小櫻的話心裡有些動搖 

 阿華:….小櫻妳還是別多管閒事了吧，這是我自己的選擇，我們的事妳別管 

△小櫻更用力地抓著阿華的手 

△小櫻激動的對阿華說著 

 小櫻:阿華，快跟著我說「請你不要霸凌我!」 

△阿華聽見小櫻的話後欲言又止 

△小櫻更激動的甩動阿華的手 

 小櫻:快跟著我說呀:「請你不要霸凌我!」 

△阿華結巴的跟著念 

 阿華: 「請....請你不要….請你不要…霸凌我!」 

△阿華又暗自小聲地念了幾次 

 阿華:「請你不要霸凌我……..」 

 小櫻:阿華你不要怕，勇敢大聲的在他們面前說出來 

△阿華聽見了小櫻的話堅定的在心中念了一次 

 阿華(O.S): 「請你不要霸凌我!」 

△此時阿華突然站了起來，激動的握著小櫻的手說 

 阿華:小櫻，謝謝你，我知道該怎麼做了 

 小櫻:咦….阿…不客氣…… 

△小櫻的話還沒講完，阿華就接著離開了教室 

  



第四場 外景 操場上 下午 
△阿華和肥麻糬、阿耀、阿哲三人面對面相視著 

 肥麻糬:死胖子，找我們出來要幹嘛阿 

 阿華:「請你們不要霸凌我!」 

△肥麻糬被阿華突如其來的話給嚇著，一時反應不過來而說不出話 

 肥麻糬:什…什麼….你… 

 阿耀:你在說甚麼阿，我們有霸凌你嗎 

△在一旁沉默的阿哲聽見阿華的話後，站到了阿華的旁邊面對肥麻糬和阿耀 

 阿哲: 「請你不要霸凌我!」，麻糬，我想，我們這樣做的確是錯的….我不想在做

這些違背自己良心的事情了! 

△肥麻糬被阿華和阿哲的舉止嚇得趕緊離開 

 肥麻糬:我..我們才沒霸凌你們呢! 

△阿耀見情勢不對也離去了 

 阿耀:對阿..神經病! 

 

△阿哲看著逃跑的兩人，邊結巴的和阿華說 

 阿哲:阿華..之前真的很抱歉..我不應該和他們一起欺負你的!對不起請你原諒我! 

△阿華看見阿哲的舉動深受感動 

△阿華拍了拍阿哲的肩膀 

 阿華:謝謝你，阿哲，沒關係了，謝謝 

 

第五場 肥麻糬家客廳 晚上 
△肥麻糬剛回到家，疲倦的躺在沙發上 

  肥麻糬(O.S):仔細想想，我這樣欺負同學，的確是很過分…. 

  我要和阿華道歉嗎…可是好丟臉……不，沒甚麼好丟臉的，我可是天不怕地不怕的肥麻 

  糬! 

△肥麻糬拿起手機傳了一則訊息給阿耀(明天去向他道歉吧!) 

  



第六場 教室 上午 
△剛進教室的肥麻糬和阿耀看見阿華，尷尬的慢慢靠近阿華，不敢直視阿華 

 肥麻糬:阿華…對不起….之前的事，是我錯了。還有阿哲，我不該仗勢要你跟著

我們一起欺負阿華的 

 阿耀:阿華真的很抱歉..昨天我們回去都想了很多…我也不多說甚麼了，希望你可

以給我們一個改過自新的機會 

△阿華鬆了一口氣的笑了一下 

 阿華:沒事了，希望我們能當真正的朋友 

 阿哲:對阿，大家一起重新開始吧! 

△此時小櫻也從旁邊走過來 

 肥麻糬:小櫻..不好意思昨天對你說話口氣不太好 

 小櫻:沒事沒事!知錯能改，善莫大焉，也算是不打不相識吧，之後大家就是朋友

囉! 

△肥麻糬心理激動的看著阿華 

 肥麻糬:阿華，可以和你一起打球嗎?其實我一直覺得你球技很好，只不過之前… 

△肥麻糬不好意思地搔著頭，尷尬的笑著 

△阿華拍了拍肥麻糬的肩膀 

 阿華:哈哈哈，當然好啊! 

△所有人在大和好之後一同在教室暢談，有說有笑。 

 阿華(O.S):小櫻，真的非常謝謝你 

 肥麻糬(O.S):小櫻，謝謝 

 阿哲(O.S):謝謝你，小櫻 

 阿耀(O.S):小櫻，謝謝你 

 

(V.O):每個被霸凌者都希望緊要關頭時，能有人伸出手拉他一把，而每個人都有

機會成為像小櫻一樣拉人一把的人，拒絕霸凌，從你我開始。 


