
桃園市立中壢高商進修部 109學年度第一學期第 5-6週班級通報  109年 9月 27日-10 月 10日 

壹、09 月 30 日：週會－勞動權益講座 

10 月 07 日：班會－導師時間 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、10 月 1~2 日(四~五)為中秋連假，放假 2 天。 

(二)、10 月 5~8 日(一~四)為證照扺免成績申請。有要申請的同學務必詳閱校網公告，並填妥申請書

交到教學組。 

(三)、10 月 10 日(六)為國慶日，於 9 日(五)補假一天。 

(四)、上課鐘響，請同學務必立刻進入教室，任課教師若未到班上，請學藝股長至教學組尋求協助，

並請風紀股長至講台前維持秩序，至教師進班為止。 

(五)、請各位同學妥善保管置物櫃鑰匙並愛護公物，若有破損或遺失，應照價賠償。 

(六)、電腦教室與門市實習教室禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 

(七)、若各位同學有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

二、學  務  組： 

(一)、第五週：9/30(三) 20:25~21:15 為勞動權益講座，地點在講義堂，當天請同學穿著制服
並在第一節下課進行打掃，打掃時間為 18：45~18：55，請第三節下課立即前往參與講
座。 

(二)、第五週：9/28(一)-會發給各班運動會活動表，請班聯會同學幫忙統計，學務組會再集合
各班班聯會同學進行溝通。 
10/07(三)-確定所有活動內容，可於班會課宣布與討論。 
10/14(三)-若在練習時對規則有問題，在導師會議時修正訂出確定版本。 

(三)、第六週：10/07(三)班會討論連結請於 Google Chrome 網址列輸入：「bit.ly/109-1 第
六週班會題綱」。 

三、教  官  室： 

(一)、本校為無菸校園： 

依據菸害防制法，校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵守法規，

勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分；另依相關法規逕送衛生局裁

罰。 

(二)、交通安全： 

提醒學生上、放學時，勿站立逗留於校門旁，避免因視線死角或燈光昏暗而發生事故；騎乘機

車者亦減速慢行、注意安全；另本校嚴禁未滿 18 歲以下駕駛汽車及騎乘機車（電動腳踏車除

外），9 月 11 日起將不定期至車棚檢查，如有發現違規同學，將依規定處以小過處分。 

(三)、服裝儀容要求： 

請各位同學依照本校服裝穿著規定，務必以校服為主，凡有未依規定穿著者，依規定實施愛校

服務，凡違規未實施愛校服務的同學，於一個月後自動轉換成警告。 

(四)、請銷假事宜： 

教官室每週均會發放之缺曠獎懲統計表，請同學確實核對，或自行登入學校網頁查看，如有問

題可隨時向教官室反映處理。 

(五)、行動通訊使用規定： 

依學校行動通訊使用規定，上課期間手機一律放置手機保管箱內，即日起教官室不定期至教室

檢查，若有發現未依規定者，將統一全班交由教官保管。 

四、衛 教 工 作： 

(一)、因應疫情關係請確實執行漂白水消毒打掃工作。 

(二)、每天入班前請確實至進修部辦公室測量體溫並填寫,未測量達三次者,會給予愛校服務單一張，

會累計。 

(三)、新生健康檢查每位新生若達一年以上未施作都必須補做,尚未完成者請 9/25 前完成檢查。 

(四)、1.2.3 年級會發健康卡請幫我補齊資料，若有異動請直接塗改後交回。 

 

【背面尚有資料】 



(五)、同學上體育課時，請配合體育老師指示做足暖身運動，並採漸進式增加體能，如有身體不適

者，請事先跟體育老師提出，注意自身安全；如有受傷或呼吸不適之情形，請至辦公室找護理

師。 

(六)、學生請勿在辦公室丟垃圾.及資源回收,麻煩請回各班班上丟。 

(七)、資源回收外包裝撕除若有貼任何貼紙均需撕除撕除的貼紙請丟一般垃圾,若印在瓶 身上的不予

以扣分。 

(八)、若對環境評分有任何問題請先詢問衛生糾察.護理師,若有扣分失當會加回分數,但希望在溝通

當下請同學能保持態度冷靜詢問，絕對不會無故扣分。 

(九)、無論喝什麼飲料丟回收前均需沖洗。 

五、輔 導 室： 

(一)、輔導資源宣導：各位同學，開學快一個月了，有沒有漸漸的開始習慣學校生活？進修部輔導室

提供輔導相關服務，歡迎有需要的同學充分利用資源。輔導室提供的服務如下所列： 

(1)輔導老師個別晤談：可以直接前來進修部辦公室，找老師約定會談時間。不管生活多麼不

順心，老師都很願意陪你一起想辦法度過。也提醒有來和老師晤談的同學，要記得填寫公

假單。 

(2)心理師諮商晤談：若有需要的同學歡迎直接來詢問輔導老師。 

(二)、「進修部輔導系統」資料填寫與更新： 

(1)恭喜 302 成為完成度最高的班級，請輔導股長記得來找輔導老師領取獎品。 

(2)提醒還沒完成的同學要利用時間上網將資料填寫完畢。 

(三)、溫「心」交流站： 

辦公室前方有各班輔導股長設計的「輔導園地」，會提供各式各樣主題的輔導相關文章，經過

的時候也可以停下腳步欣賞一下同學們的巧思喔！ 

六、導師的話： 


