國立中壢高級商業職業學校102學年度第1學期
健康促進學校-體適能競賽實施計畫
1、 依據：教育部補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫
2、 目的：學生及教職員工衛生與健康促進需求，透過體適能運動之實施，引導學生、教職員工自發性及自主性地建立健康管理。
3、 辦理時間：102.10.30（三）下午14：00~16：00
4、 辦理對象：日校高二學生、教職員工
5、 實施方式：
（1）、 辦理高二學生班級1600公尺賽跑活動。
（2）、 每班參加人數至少30人。
（3）、 競賽方式：計時比賽。
（4）、 每班擇一名同學著顏色背心維持為班級最後一名，以該名同學計時時間為成績。
（5）、 各班導師及任課教師可擇班級同學一起參加。
（6）、 一次二班同時比賽，分別自運動會一百公尺及二百公尺起點起跑。
（7）、 取前六名，分別為第一、二、三名及三班優勝班級。

（8）、 前六名班級分別頒與錦旗及飲料，以資獎勵。
6、 經費預算：
	項目
	單價
	數量
	小計
	備註

	錦旗
	200
	6
	1200
	學生獎勵，經費來源：健康促進

	飲料
	162
	12
	1920
	學生獎勵，經費來源：健康促進

	便當
	70
	8
	560
	裁判會議，經費來源：健康促進

	紀念衫
	158
	168
	26544
	經費來源：文康活動


7、 本計畫經校長核示後公佈實施。
