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綜合高中總體課程地圖



學術學程—自然學程與社會學程



專門學程—商業服務學程與資訊應用學程



綜合型高級中等學校階段的「部定課程」及「校訂必修」包含
為達成各領域基礎學習的一般科目，「校訂選修」包含一般科
目及學生高二分流的專精科目。「校訂課程」除了校訂必修課
程、選修課程外，也包含「團體活動時間」及「彈性學習時
間」，以形塑學校教育願景及強化學生適性發展。

「團體活動時間」包含班級活動、社團活動、學生自治活動、
學生服務學習活動、週會或講座等；「彈性學習時間」包含學
生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性課程或學校特
色活動等。

什麼是彈性學習時間？



綜高一年級每週有三節彈性時間

綜高彈性學習時間規劃

時間與節次 上課內容 選課方式

星期五下午6、7節 與技高學生共同選課
(約有20門課程可選) 以網路選課的

方式進行選課每週三第5節 綜高一年級學生彈性
時間有6門課程可選

大學校園參訪 由教務處實驗研究組規劃與安排



本課程主要在進行鄉土地理調查，透過教學的技能養成與實
際踏訪，培養學生愛土愛鄉的環境情懷。

本課程含室內技能學習與野外實查工作：

室內技能包括

1.議題形成 2.資料蒐集 3.實查規劃 4.資料處理與分析 5.報告撰寫

野外實查部分包括

1.地點探查 2.問卷蒐集 3.實際測量觀察 4.資料整理

彈性時間1----田野調查



1.利用有趣詼諧的科普文章及影片，引發學生對科學的興趣，培養

學生閱讀理解能力、提升資料分析歸納能力，學會自行獲得新知

識的方法，以及避免被網路謠言欺騙。

2.科普文章來源包含：

(1)書籍：《蘇老師掰化學》、《超乎想像的化學課》、《乳酸
菌：你們還活著嗎？ 》等相關科普書籍。

(2)網路科普文章以及假科學文章。

(3)Discovery影片：「流言終結者」。

(4)網路謠言相關影片及文章。

彈性時間2----科學閱讀



針對高一初學者，由日語的發音(平假名、片假名)開
始，接著進入基本日常會話，同時學習簡易自我介紹(可以
說出自己的姓氏、自己的興趣等)。

課程中同時放入日本文化介紹，讓學生在學習語言的
同時亦能認識日本文化。期許同學在此課程中建立日後學
習日語的基礎。

彈性時間3----基礎日語實務



本課程主旨在於使學生學習初階法文、習得固定法文
發音方式，認識法文基礎文法與句型，進而接觸法國日常
生活與文化思維，以上與英文和英美文化有相互對照與更
深的認知。修習該課程學生無須自備教材(亦可自行選購)，
可習得簡易法文日常對話、輕快兒歌等，以上可以文字或
影音方式，做為學習歷程。

彈性時間4----基礎法語實務



一、課程介紹：

1、韓語字母四十音、以及發音規則介紹。

2、理解及使用基礎韓語，進行簡單的表達、溝通，學習人際互動。

3、透過語言學習、文化介紹及節日體驗，培養國際理解和多元文化價

值觀，懂得欣賞我文化並尊重他文化。

二、作業與報告：

1、習字帖及文化省思心得

2、生活會話實作

3、韓文歌曲 /影片分享

彈性時間5----基礎韓語實務



以歷年國語文競賽高中組常見之朗讀篇章為教材（皆為文

言文），概述其篇章意義，而後分別就篇、段、句、詞、字，

分析其朗讀技巧。技巧兼及輕重、緩急、高低、連斷四層面之

表現，務使聲情與文意相符，圓融中有技巧，技巧中有圓融，

從而掌握古代讀書習文之法。至其課堂呈現，則以朗讀語音檔

為評分之依據。

彈性時間6----語文表達



綜高一年級6門彈性時間所開設之課程

課程名稱

田野調查

科學閱讀

基礎日語實務

基礎法語實務

基礎韓語實務

語文表達



日期與時間 項目 工作內容

8月25日(二)上午11:10
圖書館五樓

新生彈性時間
說明會

1.彈性學習時間簡介
2.選課相關重要期程

8月26日(三)下午5:10分
|

8月28日(五)中午12點止

一年級109(上)
彈性學習時間
網路選課

電腦將依同學所選課程之
志願序分發

(未選課的同學則由電腦
亂數分發)

9月1日(二)中午12點 公告彈性學習
網路選課結果

將於學校網站最新消息
公告網路選課結果

109(上)第一次彈性時間後
1天內

109(上)彈性學習
時間加退選

欲改選課程的同學，至教
務處拿申請單進行加退選

綜高一年級彈性學習時間選課重要期程



109學年度綜高二年級分流結果



報告結束


