
綜高新生課程說明
暨團體諮詢

綜高一年級課諮教師：王奕甯
時間：8月24日下午15:10



課程諮詢教師介紹

•工作內容
•針對課程介紹並提供團體、個別的諮詢

•導師V.S輔導老師V.S課諮教師

•去哪裡找課諮老師
•和平大樓一樓大導師辦公室

•地理課



綜高課程地圖

http://www.clvsc.tyc.edu.tw/files/15-1000-33396,c2580-1.php


三年課程地圖



高一共同科目



高二開始分流

學術學程

自然學程

醫藥衛生學群 數A-數甲

資訊理工學群 數A-數甲

社會學程

財經管理學群

數A-數乙

數B-數乙

文史法政學群
數B-其他

(數A-其他)

專門學程

商業服務學程 技高數學

資訊應用學程 技高數學



110-1彈性學習時間
•綜高每學期每週有3節彈性學習時間
•以下為高一上彈性時間規劃

時間與節次 上課內容 選課方式

全一年級
星期五下午6、7節

(8次上課)
與技高學生共同選課
(約有21門課程可選)

以網路選課的
方式進行選課

綜高一年級
每週的某一節

(每週上課)
綜高一年級學生彈性
時間有5~6門課程可選

綜高一年級
生涯探索職業試探

(大學校園參訪)
由教務處實驗研究組規劃與安排預計有三次大

學參訪。

110-1 彈性學習 (新生簡報) 0824.pptx


綜高一年級 110-1 彈性學習時間

•語文表達

•基礎韓語實務

•歷史人物探討

•數學奠基

•體重控制

•物理進階



語文表達
• 課程內容
1. 新詩的組合與創造:新詩的斷句及音樂性(節奏美)、重組新詩、意象

營造、字詞填空、大師鑑賞、改寫及創作新詩
2. 小說的鑑賞與創造: 靈感、摘要、大綱、幕綱、對白、撰寫、刪修

• 課程作業
1. 每堂課必上台發表及完成學習單
2. 期末完成個人報告及創作

• 預計可上傳學習歷程檔案之多元表現

1.學習單 2.個人創作



基礎韓語實務

• 課程內容

1. 適合未學習過韓語者, 學習基礎韓語四十音, 進行拼音及聽說讀寫

2. 理解及使用基礎韓語，進行簡單的表達、溝通，學習人際互動

3. 透過語言學習、文化介紹及節日體驗，培養國際理解和多元文化價

值觀，懂得欣賞我文化並尊重他文化

• 預計可上傳學習歷程檔案之多元表現

1. 講義 2. 習字帖 3. 文化體驗學習單



歷史人物探討
• 課程內容

1. 本課程將以分組方式進行，每堂課都需寫作學習單，並於當節下課

前繳交。

2. 課程分三個段落進行，前1/3會介紹台灣各時段的愛情故事，中1/3

會搭配愛情電影，了解時代脈絡下歷史人物的故事，後1/3會帶領同

學寫愛情小說。

• 預計可上傳學習歷程檔案之多元表現

1.上台報告、學習單 2.愛情小說



數學奠基
• 課程內容

1.練習練習再練習，奠定數學基礎能力，讓未來學習數學可以更加順利。

奠基一：數與式 奠基二：指數與對數

奠基三：多項式函數 奠基四：直線與圓

2.因為國中到高中的數學學習方式差異很大，高中的數學是一個單元概

念很多，上課時每個概念頂多1~2題，不像國中可以有時間在課堂上重

複練習很多次，高中的數學必須課後多練習才能將概念完全透析，所

以想扎實自己高一數學的人可以選修這門課。



體重控制

• 課程內容
1. 認識自己，了解均衡體態之意義。
2. 了解基本生理學、人體運動解剖學。
3. 了解體重控制之機轉。
4. 認識減重運動的各項型態(重量訓練、有氧運動)
5. 設計適合自己之運動課表。
6. 實際操作實施，並於日常持續實踐。

• 預計可上傳學習歷程檔案之多元表現

1.設計適合自己之運動課表



物理進階

• 課程內容

1. 上課教材：高一物理講義。

2. 上課目的：讓學生於課堂後，更深入了解物理，

3. 會以加強上課內容的計算為主，

4. 讓學生有時間「算」及「問」。

5. 選課限制：該學期有修習物理(全)

6. 本學期有物理課程之班級：高一三、高一四



選課時間提醒

高一彈性學習選課時程

• 開始時間：8/24 (二)下午17:10  

• 結束時間：8/26 (四)中午12:00



選課注意事項

1. 以選課之優先順序依序分發。

2. 若重複登入選課，會以後面登入的時間為依

據分發。

3. 未登入選課之同學，將以系統做亂數分發。

4. 已達人數上限之課程，會自動分發至第２志

願、第３志願…。



綜高畢業條件

• 學分數至少取得160學分。

• 必修科目皆取得學分。

• 功過相抵後，未滿三大過。


