
109學年度新生家長座談 

 學務主任羅慧如 

 



每個孩子都是 

       獨一無二的 
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如何管理孩子使用手機(1/2) 

綜合哈佛教育研究所的相關研究，專家給父母的建 

議包括： 

1、跟孩子一起討論使用手機的遊戲規則，愈早愈 

     好。 

2、釐清自己的價值觀，和孩子溝通取得共識。 

3、和孩子一起訂下使用規則，學習為自己負責。 

4、了解學校如何使用這些數位工具，也觀察孩子 

     的使用有沒有異狀。 

5、刻意撥時間與孩子相處，不要讓孩子因為無聊      

     而轉向手機的世界。 



如何管理孩子使用手機(2/2) 

6、細心觀察孩子的行為舉止與情緒反應 

7、與孩子聊天，了解他們使用手機與社群媒體的  

     內容與狀況 

8、也不要過度憂心，把所有的問題都歸咎於手機 

9、父母也要以身作則 

 

出處：親子天下
https://www.parenting.com.tw/articl
e/5077609-/ 
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正向管教––行動載具管理 

*每日早上由風紀股長收至班級手機箱置於教室後方 

 的置物櫃 

*各種集會、上課期間不得使用手機 

*若違反上述規定的同學：手機送至教官室，放學 

 請家長領回；隔日起每日早上將手機繳至教官室至 

 學期末為止 

 



智慧校園系統—線上查詢 



家長會 

家長會：家長都是會員 

家長代表大會：由各班家長推選出二位或一位家長 

                    為家長代表 

家長委員會：由家長代表大會推選出29位家長委員 

家長會會長：由家長委員會推選 

 

*9月27日(日)召開109學年度家長代表大會 

 

 

 



交流園地 

壢商家長會之
友Line群組 

壢商粉絲頁 



適性揚才 

疼惜每個孩子 

             成就每個學生 






