
桃園市立中壢高商進修部 109學年度第一學期第 13-15 週班級通報  109 年 11 月 22日-12月 12日 

壹、11 月 25 日：班會－生命教育 

12 月 02 日：班會－導師時間 

12 月 07~09 日：第二次期中考 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、12 月 7 日~9 日(一～三)為第二次期中考，請同學提早作好準備，並準時到校考試。 

(二)、段考期間注意事項： 

(1)統一將桌子翻面（抽屜開口朝向黑板），除考試工具可以置於桌面外，個人物品皆需置於

抽屜或教室前後，手機務必關機。應試時不得發出聲響或影響試場秩序情事，違者扣該科

成績 10 分。 

(2)考試開始 10 分鐘後，不可再進入教室參加考試；第二節（含）以後節次考試，鐘聲響後未

於教室就位，且未逾 10 分鐘者，扣該科成績 5 分。考試 30 分鐘後，始可交卷離開教室，

並保持安靜，勿停留在走廊喧嘩。 

(3)考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。 

(4)各班考試結束且監考老師離開教室後，才可開始進行打掃工作。 

(5)答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷

者，則扣該科總分 10 分。 

(6)請各位同學詳讀段考試場規則，違反規定者，依校規處理。 

(三)、上課期間會有老師不定時巡堂，重點在巡查學生上課是否認真，請同學尊重上課中的老師，專

心看前方，勿轉頭與窗外的巡堂人員交談或持續眼神交流。 

(四)、12 月 9 日(三)段考結束後請高三同學留校於進修部辦公室拍攝大頭照。請事先參照注意事

項，如下： 

(1)不可配戴放大片、有色隱形眼鏡、粗框眼鏡、太陽眼鏡。 

(2)拍攝時不可露齒，頭髮不可遮住眉毛、耳朵、脖子。 

(3)可穿著制服或攜帶便服於拍攝前更換，請勿穿著單一淺色上衣。 

(五)、若各位同學有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(六)、上課鐘響，請同學務必立刻進入教室，任課教師若未到班上，請學藝股長至教學組尋求協助，

並請風紀股長至講台前維持秩序，至教師進班為止。若上課 10 分鐘後，有同學不在座位且不

知去向，請儘速向導師或辦公室報告。 

二、學  務  組： 

(一)、11/25(三)班會討論「生命教育」，連結請於 Google Chrome 網址列輸入：

「bit.ly/109-1 第十三週班會題綱」。 

(二)、本學期最後一場藝文講座「狂夢藝術-大環表演者吳義祥」展演日期為 12 月 16日(三)，

形象影片請於 Google Chrome 網址列輸入：「bit.ly/狂夢藝術」。 

三、教  官  室： 

(一)、重申本校為無菸校園：--菸害防制法 

依據菸害防制法，本校實施校園內全面禁菸(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵

守法規，勿在校園內各場所吸菸，如遭發現，將依校規記小過乙次處分，並按衛服部規定函

送，可罰 2,000-10,000 元(按「次」懲罰)。 

(二)、服裝儀容要求：--本校校規 

(1)每年 10 月到次年 3 月學生得因天冷可增添個人保暖衣物，惟盡量以制服或運動服外套為

主，以方便進入校園警衛辨識。 

(2)近期有發現同學穿著便服褲的現象，請同學確依服儀穿著規定，違者將實施愛校服務乙

次。 

 

 

【背面尚有資料】 



(三)、校園安全要求： 

提醒學生上、放學時，勿站立逗留於校門旁，避免因視線死角或燈光昏暗而發生事故；騎乘機 

車者亦減速慢行、注意安全；另本校嚴禁未滿 18 歲以下駕駛汽車及騎乘機車（電動腳踏車除

外），即日起將不定期至車棚檢查，如有發現違規同學，將依規定處以小過處分。 

(四)、行動通訊使用規定： 

依學校行動通訊使用規定，上課期間手機一律放置手機保管箱，請各班確依規定執行，如發現

在非使用手機時間使用者，將依校規處理。 

四、衛 教 工 作： 

(一)、請各班負責倒垃圾的同學，於倒完垃圾後記得刷洗垃圾桶，一週最少兩次。 

(二)、流感季節開始，流感的傳染途徑，主要是透過感染者咳嗽或打噴嚏所產生的飛沫將病毒傳給其

他人，尤其是在密閉空間。因此，請同學在教室內避免門窗緊閉，記得一定要開氣窗，以便空

氣流通，並加強個人衛生習慣，勤洗手，避免接觸傳染。 

(三)、如有出現類流感症狀，如發燒、咳嗽等症狀，請及早就醫，以防感染流感引起肺炎等嚴重併發

症；就醫後宜盡量在家休息，減少出入公共場所；如有外出，請記得戴上口罩，並注意咳嗽禮

節，於咳嗽或打噴嚏時，以手帕或衣袖捂住口鼻，避免病毒傳播。 

(四)、打掃時間，請同學確實做好打掃工作，勿一直玩手機或聚集聊天而耽誤到衛糾學生收垃圾的時

間。 

(五)、配合桃園市衛生局規定，進修部預計安排 11 月 20 日(五)，由配合的醫院入校進行流感疫苗接

種作業。 

地點：行政大樓第一會議室 

時間：教職員工 1800-1830、學生 1830-1930 

如有異動將另行通知。 

(六)、每天入班前請確實至進修部辦公室前測量體溫並填寫，未測量達三次者，會給予愛校服務單一

張，會累計。護理師陸續統計完成會發出。 

五、輔 導 室： 

(一)、輔導資源宣導： 

運動會告一個段落代表學期也過了將近一半，除了天氣冷要記得保暖外也要記得照顧好自己的

情緒哦！進修部輔導室提供輔導相關服務，歡迎有需要的同學充分利用資源。輔導室提供的服

務如下所列： 

(1)輔導老師個別晤談：可以直接前來進修部辦公室，找老師約定會談時間。不管生活多麼不

順心，老師都很願意陪你一起想辦法度過。也提醒有來和老師晤談的同學，要記得填寫公

假單。 

(2)心理師諮商晤談：若有需要的同學歡迎直接來詢問輔導老師。 

(二)、主題式班級輔導(生涯、性別、人際．．．．．．)： 

如果班上同學普遍都對某特定的問題感到困惑或迷惘，歡迎輔導股長利用 

時間找輔導老師安排班級輔導的時間。 

(三)、溫「心」交流站： 

發自內心的欣賞自己， 
現況不論再怎麼糟糕， 
的確有人在背後默默支持著你； 
人心有時並不如我們想的單純， 
有限的能力充滿著無力感， 
獎勵努力過的自己。 

六、導師的話： 


