
桃園市立中壢高商進修部 109學年度第二學期第 9-11 週班級通報  110 年 4月 18日-5月 08日 

壹、04 月 21 日：班會－國際教育 
04 月 28 日：班會－高一、二討論題綱「園遊會主題討論 I」；高三討論題綱「學習素養」 
05 月 05 日：高一、二班會－討論題綱「園遊會主題討論 II」 
05 月 05~06 日：高三－期末考 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、4 月 21~23 日(三~五)為高二校外教學，未參加的同學應正常到校上課。 

(二)、4 月 26~28 日(一~三)為證照抵免成績申請期間，有需要的同學請上網詳閱實習處公告，並依規

定完成申請。需準備證照正本供查驗，一證只可抵一次，一次只可抵一科，抵免後，該科目學

期成績以 60 分登記。 

(三)、4 月 28 日(三)班會課時間，高二同學將進行團體課程諮詢暨選課說明會。當日務必提早完成

打掃工作。 

(四)、5 月 1~2 日(六~日)為 110 學年度四技二專統一入學測驗考試日，提醒高三同學保持平常心，

拿出平時累積的實力，必定能成功追分。 

(五)、5 月 5~6 日(三~四)為高三期末考，請高三同學提早作好準備，切勿抱持僥倖心態，應事先作

好複習並準時到校考試，希望各位同學都能順利拿到好成績。 

(六)、段考期間注意事項： 

(1)個人物品必須放置於教室前後或無人座位，桌面與抽屜只可置放考試所需文具，其餘個人

物品皆不可置放於個人座位，違者扣該科成績 10 分。 

(2)手機及其他電子產品務必關機且放在包包裡，應試期間時不得發出聲響或影響試場秩序，

違者扣該科成績 10 分。 

(3)每日第一節考試開始 10 分鐘後，不可再進入教室參加考試；第二節（含）以後節次考試，

鐘聲響後未於教室就位，且未逾 10 分鐘者，扣該科成績 5 分。考試 30 分鐘後，始可交卷

離開教室，並保持安靜，勿停留在走廊喧嘩。 

(4)考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。 

(5)各班考試結束且監考老師離開教室後，才可開始進行打掃工作。 

(6)答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷

者，則扣該科總分 10 分。 

(7)請各位同學詳讀段考試場規則，違反規定者，依校規處理。 

(七)、段考期間請同學提早到校準備以及吃晚餐，考試中請勿用餐。若來不及用餐，待交卷後到適當

場合用餐，切勿影響考試中的同學。 

(八)、段考期間提前交卷的同學離場後請保持安靜，勿在試場周圍發生聲響或討論試卷內容，若有交

談之需求，請到較遠的場所，或降低交談音量，避免對考試中的同學造成影響。 

(九)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(十)、電腦教室、音樂教室、護理教室、門市服務實習教室一律禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規

定。 

二、學  務  組： 

(一)、第九週：4/21(三)-4/23(五)為高二校外教學，請同學依行前說明會規則活動，快樂出門平安

回家。 

(二)、4/21(三)班會題綱-「國際教育-美牛美豬」網址：「bit.ly/109-2 第九週班會題綱 2」、

「bit.ly/109-2 第九週班會題綱 3」 

問題討論- 

1.何為萊豬、美牛的問題？ 

2.你認為在「有清楚標示」下進口萊豬合理嗎？為什麼？ 

3.平時要注意什麼，才能把關自己的日常食安？ 

 
【背面尚有資料】 



(三)、第十週：4/28(三)高三包高中活動，16：50 請高三導師與學生代表(1~2 名)至導師室集合，一

同前往土地公廟祭拜祈福；18：00 請全體高三學生至第一會議室集合進行活動，當天備有包

高中(包子、糕、粽子)禮盒給予同學勉勵。 

(四)、4/28(三)高三班會題綱-「學習素養」網址：「bit.ly/109-2 第十週班會題綱」；高一、二討

論題綱-「園遊會主題討論 I」。 

(五)、第十一週：5/5(三)高一、二班會題綱-「園遊會主題討論 II」。 

三、教  官  室： 

(一)、重申本校為無菸校園：--菸害防制法 

依據菸害防制法，本校實施校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵 

守法規，勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分，並按衛服部規定函

送，可罰 2,000-10,000 元(按「次」懲罰)。 

(二)、懲處與出缺席： 

(1)學生畢業前若經功過相抵超過三大過者，無法領取畢業證書。 

(2)上述學生可利用課餘時間向師長登記實施愛校服務銷過。(愛校服務 3 小時銷警告乙次；每

40 分鐘可計為 1 小時)。 

(3)提醒全體同學注意個人出缺席狀況，教官室每兩週公告各班乙次，如遇問題立即反映。 

(4)本校學生請假及外出規定，每學期曠課超過 36 節以上，經適性輔導後仍未改善者，記小過

乙次。 
(三)、校園安全要求： 

教官室將不定期至停車棚實施檢查，如發現未依規定申請車位而停車者，將依校規處分，並依

規定繳納整學期停車費用。 

(四)、交通安全要求： 

請有騎車汽機車的同學於上放學時務必注意車速，校門口易發生交通事故，進出大門時記得減

速慢行。 
四、衛 教 工 作： 

(一)、進修部學生請勿使用日校垃圾桶，負責倒垃圾的同學於打掃時間倒完垃圾之後，將自己班上垃

圾桶刷洗後，拿到進修部資收室擺放。隔天再由班上同學自行到資收室拿垃圾桶回班上。若整

學期未使用圾圾桶，期末請檢查各班的垃圾桶是否有清潔乾淨，這有列入扣分範圍。 

(二)、因應特殊嚴重傳染性肺炎請學生入校入班確實戴口罩及勤洗手，保持社交距離，並落實生病發

燒看醫生在家休息。 

(三)、因應疫情關係請確實執行消毒打掃工作。 

(四)、每天入班前請確實至進修部辦公室測量體溫並填寫，未測量達三次者，會給予愛校服務單一

張，會累計。 

(五)、因班級教室與日校共用，近日有日校學生反應桌面有翻倒的飲料但未清理之情形，還請同學相

互配合以維持教室環境整潔及桌面乾淨，謝謝。 

五、輔 導 室： 

(一)、統測將近，高三的同學如果在勤奮苦讀的過程中出現情緒低落、莫名的生氣，容易疲憊或是睡

眠障礙，都是身體在提醒你他也需要適當的休息！這時候就要調適一下準備考試的壓力喔；以

下提供幾個紓解壓力的方法： 

(1)均衡飲食，注意營養攝取。 

(2)充足睡眠，規律作息。 

(3)適度運動。 

(4)安排一個會讓自己快樂的休閒活動。 

(二)、各班九大職能星施測結果報告已經出來了，提醒還沒完成的同學要記得利用課餘時間以自己的

帳號密碼登入校園專用的網站進行施測，如對結果的項目有疑義者可以來找輔導老師。 

六、導師的話： 


