101年度中壢高商體適能檢測活動說明

    各位同仁大家好：體適能檢測又來了！想不想知道今年您的體能是進步了還是退步了呢？或是您去年錯過了檢測時間，今年可要好好把握機會喔！
1、 檢測時間：11月8日(星期四)下午1：00至5：00              

2、 檢測地點：圖書館一樓閱覽室
3、 為了節省檢測的時間，如您願意參加本次活動請於10月31日(星期三) 前填寫健康篩選問卷表『行政院體育委員會職工上班族體能檢測基本資料問卷』（正反面）資料：日校交衛生組或古慧敏老師；附校交陳威翰老師；或等待專人向您收回。感謝您的合作！
4、 檢測項目：身體組成、肌力與肌耐力、柔軟度、心肺耐力。

5、 檢測完畢立即回饋改善體能之建議處方。

6、 每個人所需檢測的時間約15分鐘。

7、 其他詳如各公布欄張貼之活動辦法。

聯絡人：古慧敏(0922311149)
分機1315
101年度中壢高商體適能檢測活動說明

    各位同仁大家好：體適能檢測又來了！想不想知道今年您的體能是進步了還是退步了呢？或是您去年錯過了檢測時間，今年可要好好把握機會喔！

1. 檢測時間：11月8日(星期四)下午1：00至5：00              

2. 檢測地點：圖書館一樓閱覽室
3. 為了節省檢測的時間，如您願意參加本次活動請於10月31日(星期三) 前填寫健康篩選問卷表『行政院體育委員會職工上班族體能檢測基本資料問卷』（正反面）資料：日校交衛生組或古慧敏老師；附校交陳威翰老師；或等待專人向您收回。感謝您的合作！
4. 檢測項目：身體組成、肌力與肌耐力、柔軟度、心肺耐力。

5. 檢測完畢立即回饋改善體能之建議處方。

6. 每個人所需檢測的時間約15分鐘。

7. 其他詳如各公布欄張貼之活動辦法。

聯絡人：古慧敏(0922311149)
                                                            分機1315
