
桃園市立中壢高商進修部 109學年度第二學期第 15-17 週班級通報  110 年 5月 30日-6 月 19日 

壹、06 月 02 日：班會－生命教育 
06 月 09 日：班會－安全教育 
06 月 16 日：班會－性別平等教育 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、6 月 14 日(一)端午節放假一天。 

(二)、請各位同學協助上網填報後期中等教育長期追踪資料庫問卷，詳細資訊可到校網看公告內容，

填報完成者，有機會抽到超商禮卷 100 元。填報期限延長至 7 月 31 日止。 

(三)、本學期學習歷程檔案平臺各項工作的截止日期如下： 

截止日期 人員 工作內容 

7 月 16 日 學生 上傳課程學習成果檔案，並送出認證 

7 月 30 日 任課教師 認證課程學習成果檔案 

7 月 31 日 學生 上傳多元學習表現 

8 月 7 日 學生 
勾選 109 學年度要提交的項目 

課程成果至多 6 件；多元表現至多 10 件 

系統會定期發 email 通知，教學組也會在截止日期前再次提醒各位老師。也煩請任教高一、二

的老師多鼓勵學生製作並上傳。 

(四)、學期已接近尾聲，請同學務必注意自身的出席率與成績，每學期缺課達 3 分之 1 的科目會以零

分登記，若學年成績有單科零分者應重讀。此外，學年成績總平均不及格者得補考，提醒需要

補考的同學務必注意補考時間，行程要排開。 

(五)、校網→最新公告→校外轉知，有許多升學、獎學金、營隊、課程等相關資訊，提醒同學經常瀏

覽，可從中獲取對自己有利的訊息。 

(六)、請各位同學妥善保管置物櫃鑰匙並愛護公物，若有破損或遺失，應照價賠償。 

(七)、電腦教室與門市實習教室禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 

二、學  務  組： 

(一)、6/1(二)畢業典禮因疫情取消改由網路影片播放方式進行。 
(二)、6/16(三)講座因疫情取消，改為班會。班會請以電子檔形式保存，待返校後列印貼上班會紀錄

簿中。 

班會討論主題：性別平等教育  

影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=1HLgsxpqZa0&t=2s 、

https://www.youtube.com/watch?v=_LYbBkY26q4&t=1s 

討論內容：現代婦女基金會公布一份針對一千多位女性所做的職場性騷擾調查 問卷，顯示四

成女性曾經遭遇職場性騷擾，而且近九成的公司不知情或者沒有處理職場性騷擾案件。 

1.以下是職場性騷擾的處理方式，請思考若都不反應會導致哪些結果？  

 

 

 

 

 

2.根據調查，日本年輕男性遭性騷擾比女性多 7%，而實際受害的比例，可能會比調查 數據

高，試想可能的原因為何？應如何避免? 

三、教  官  室： 

(一)、重申本校為無菸校園：--菸害防制法 

依據菸害防制法，本校實施校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵 

守法規，勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分，並按衛服部規定函

送，可罰 2,000-10,000 元(按「次」懲罰)。 

(二)、懲處與出缺席： 

(1)學生畢業前若經功過相抵超過三大過者，無法領取畢業證書。 
【背面尚有資料】 



(2)上述學生可利用課餘時間向師長登記實施愛校服務銷過。(愛校服務 3 小時銷警告乙次；每

40 分鐘可計為 1 小時)。 

(3)提醒全體同學注意個人出缺席狀況，教官室每兩週公告各班乙次，如遇問題立即反映。 

(4)本校學生請假及外出規定，每學期曠課超過 36 節以上，經適性輔導後仍未改善者，記小過

乙次。 
(三)、校園安全要求： 

教官室將不定期至停車棚實施檢查，如發現未依規定申請車位而停車者，將依校規處分，並依

規定繳納整學期停車費用。 

(四)、交通安全要求： 

請有騎車汽機車的同學於上放學時務必注意車速，校門口易發生交通事故，進出大門時記得減

速慢行。 
四、衛 教 工 作： 

健康衛教－ 

特殊嚴重傳染性肺炎 

快篩陰性不代表沒有染病 

★所有檢測工具皆有偽陰性、偽陽性的可能，若病患在潛伏期亦有可能無法檢測出來。 

★即使快篩結果陰性，仍應遵守相關防疫原則，切勿輕忽。 

★隨時警惕自己維持個人防疫措施 勤洗手 戴口罩 少出門！ 

★避免不必要的移動、活動或集會。 

★有症狀戴上口罩速就醫採檢，陰性也請先避免出入公共場所。 

★外出保持社交距離（室內 1.5 公尺室外 1 公尺）。 

 

在醫療體系面臨匱乏的同時，我們能做的就是保護自己的健康，避免去大型醫療院所，也能降低自

己暴露在感染風險之中！ 

把醫療資源及時間留給真正需要使用的人。 

並注意自身健康狀況，自我檢視健康狀況。 

若有異常，再至醫療院所就醫。 

五、輔 導 室： 

(一)、因受疫情影響，技優甄審及甄選入學都已經取消到校面試及實作的部分，請要採取相關升學管

道的同學密切注意後續的更動以及相關操作的日程，正在做備審資料的同學也請務必留心各招

生簡章上的說明，準備好應該要寄出及上傳的資料，如有問題可隨時詢問輔導老師。 

(二)、由於目前採取線上教學，原本與輔導老師有晤談安排的同學於 5/28 前均改為電話或線上的方

式進行晤談。若有遇到生活、學業上的壓力或是情緒的不穩定，都可以再透過導師轉介或是打

電話到進修部辦公室找輔導老師。 

(三)、疫情升溫，以下提供幾點我們可以嘗試的心理調適： 

(1)篩選：如今隨處可及的疫情訊息量相當龐大，且充斥在我們的生活中，焦慮感揮之不去。

嘗試遠離和關掉一些不必要的訊息，也為自己篩選出適合且適量的資訊。 

(2)調適：有些生活習慣是外拓型的人，面對現在的生活轉變內心會有許多不適應，被突如其

來的變化甚至是隔離搞得心情很悶。允許自己因為這些轉變有時心情會悶悶的，但同時也

試著調適自己的心情變接受大環境的事實，並藉此嘗試一些過去可能不曾做過的事。將向

外冒險的精神，先暫時存放在家中的撲滿中，待疫情緩解後再找志同道合的朋友們好好釋

放！ 

(3)轉念：以新的角度來看待自己選擇或被迫要過「宅」生活的想法，這時候是難得可以在家

裡做一些過去想做、但還沒有機會或沒時間做的事情。 

六、導師的話： 


