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110年青年志工特殊訓練營計畫 

一、 計畫目的： 

寒假期間為大專校院及高中職學生進行志工營隊的熱門時段，為培養志工團隊成員具備活動帶

領技巧及活動設計能力，提升其服務品質及成效，邀請體驗教育及遊戲教育老師，透過工作坊

討論形式，帶領學員思考及設計適切服務對象需求之活動方案。 

二、 辦理單位： 

 指導單位：教育部青年發展署、桃園市政府青年事務局 

 主辦單位：桃連青年志工中心（中原大學）、元智大學課外活動組 

 執行單位：中原大學服務學習中心 

三、 辦理時間：110年 12月 4日（星期六）9:30-16:30 

四、 地點：元智大學七館 70103階梯教室（桃園市中壢區遠東路 135號） 

五、 召募對象及方式： 

 召募對象：寒假預計出隊服務的團員，或對舉辦志願服務活動有興趣的青年，約計 60-70名。 

 召募方式：免費參加，透過網站方式辦理公開召募。 

六、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

09:00-09:30 簽到 中原大學服務學習中心 

09:30-11:30 青年團隊的運作與成長－激發活動魅力魂 亞洲體驗教育學會（AAEE） 

蕭麗芬 老師 11:30-12:30 青年服務實務研討－活動帶領技巧 

12:30-13:30 午餐休息 中原大學服務學習中心 

13:30-15:30 青年行動方案－帶著方案來演練 遊夥有限公司（遊戲教學） 

劉于溶 老師 15:30-16:30 青年服務實務研討－活動設計要領 

16:30-17:00 簽退 中原大學服務學習中心 

七、 本案聯絡人/聯絡電話：盧永富/ 03-2652155 

八、 預期效益： 

 增進青年參與服務動機，培養服務人生觀，提供優質志工服務。 

 促進志工媒合機會，有效運用青年志工，協助志工深入教育服務。 


