
                                               110 年度就業服務品質提升訓練暨職涯發展課程案 

~ 1 ~ 

桃園市政府就業職訓服務處 

「職涯講座」-報名簡章 

壹、 活動目的  

    進入到職場除了具備專業技能外，更重要的是各項在求職過程以及進入

職場環境所需的能力，為使青年在學時期除了學習校內知識外，透過職涯講

座，認識未來投入職場會遇到的狀態、現今趨勢走向及職場思維，培養與職

場接軌的實力，透過專業講師引領學生提早規劃未來職涯方向，以利適性就

業及就業穩定，並且為將來就業做好準備。 

貳、 活動資訊 

日期/時間 辦理方式 講師 講題 內容簡介 

8/27(五) 

09:00-12:00 

採google meet  
線上課程方式

進行 

魏美棻 

學會如何做

筆記-學習和

生涯規劃更

給力 

除了用紙筆作筆記，有

什麼方式可以更有效率

的學習?作筆記又有什

麼祕訣可以讓自己更好

吸收? 

筆記，只能用在課堂的

學習嗎? 

透過你不知道的筆記工

具進行自我資源的盤點

與整合，利用不同形式

的工具記錄並持續積累

自己的職涯與生涯資

本，時間可以有效利

用，學習更方便自主規

劃與持續行動! 
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參、 活動報名資訊 

 對象：就讀國內各高中職及大專校院之在學學生 

 報名期間：即日起至 110 年 8 月 20 日(五)17:00 截止。 

 報名方式： 

1. 一律以線上報名 

https://forms.gle/1r5N6XrKEBiyXzcLA 

2. 報名期間：即日起至 110 年 8 月 20 日(五)17:00 止 

(以『桃園市政府就業職訓服務處』官網公告為準) 

3. 報名通知：8/20(五)17:00 截止報名。錄取者活動前三天將發送課程

通知，課程通知中會包含 google meet 進入課程代碼及操作手冊。 

肆、 抽獎活動 

    為鼓勵同學在防疫居家期間可以提升自主學習動力，特別規劃抽

獎活動，吸引同學揪同學一起報名參加線上課程，一起學習。 

1. 活動主題：學習有禮-呼朋引伴，一起學習抽好禮活動 

2. 參加對象：參加本公司辦理線上職涯發展課程之同學。 

3. 活動辦法： 

STEP1.講座開始前於新譽管理 FB 粉絲專頁該講座活動貼文下方

留言，tag 2 位同學一起參加職涯講座，並依規定完成簽到/退及滿

意度問卷，即可一起參加抽獎資格，一人抽中整團中獎。 

STEP2.請於簽到時將截圖上傳至簽到表單中。 

截圖上傳檔名請依此格式提供:【真實姓名(與簽到退姓名相同)-

電話-0827 活動抽獎截圖】(例:王小明-09********-0827 活動抽獎

截圖) 

★檔名未依規定填寫及未符合活動資格者，將不具抽獎資格。 

4. 抽獎方式：由新譽公司，於課後統整符合資格之名單，進行線上隨

機抽獎。 
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5. 禮品規劃：於 FB tag 2 位同學一起參加職涯講座，每場抽出 3 組(每

組有 3 位同學)，所以每場共 9 位同學獲獎，每人可獲得$400 元禮券

或等值獎品。 

6. 獎品領取：中獎者本人請於得獎名單公告及通知後 5 天內主動與主

辦單位聯繫，如未主動聯繫且經主辦單位聯繫 2 次未果，將視為放

棄中獎資格。 

 


