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從高中職學生之消費行為談拋棄式隱形眼鏡－以帝康與嬌生為例 

壹●前言 

 

一、研究動機：  

 

由於科技的進步，我國近視人口比率年年攀升，所以矯正視力也是近年來人

民關注的議題。由於眼鏡的配戴及雷射手術治療具有先天上的許多限制及缺點，

所以隱形眼鏡就成為近視患者的另一種新選擇。 

 

現代化的社會中，人們講求輕便、舒適及省時間，「隱形眼鏡」逐漸成為不

少學生的生活必需品。隱形眼鏡是 21 世紀新新人類的流行產品，各大廠商從最

早期的硬式鏡片，逐漸發展出軟式鏡片，跟隨著這波流行趨勢而不斷的研發出更

符合人性需求的產品。正因為它越來越普及，而發展出各種不同的功能，例如：

瞳孔的放大、瞳孔的顏色改變及隱形眼鏡的含水度提升……等。 

 

二、研究目的： 

 

根據問卷調查結果，我們嘗試探討帝康與嬌生這兩大品牌於中壢地區高中職

學生的消費行為、使用隱形眼鏡的習慣、慣用的品牌、其品牌的特色產品以及配

戴時間長短的正確性……等統計數據。 

 

三、研究方法： 

 

（一）文獻分析法：蒐集相關文獻資料後，加以彙整，並闡述自己的想法。 

（二）問卷調查法：調查中壢地區高中職學生使用隱形眼鏡的比率和品牌。 

 

四、研究範圍及限制： 

 

本組因人力、資源及時間有限之故，研究範圍僅選擇中壢地區的高中職學生

進行調查，發放問卷份數為 500 份，實際收回份數(實際收回份數包含有效問卷

及無效問卷)500 份，有效問卷為 468 份，回收率為 100%，有效率為 93.6%。本

研究小組對中壢地區各高中職學生進行調查，以求數據資料的獨立、公平及公

正。本研究僅針對中壢地區高中職學生族群對於拋棄式隱形眼鏡的消費行為做問

卷調查，因此無法全國普查。 

 

五、研究流程圖：  
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貳●正文 

 

一、隱形眼鏡起源及發展史 

 

    隱形眼鏡問世已有數百年的歷史，它是一種細小、輕薄且服貼於眼球的圓形

透片。隱形眼鏡的歷史可追溯至16世紀，達文西首先提出將人造鏡片放在人體眼

球上的構思，而這個構思「源自於達文西當年所發現的屈光折射原理。」(林貞岑，

2000)西元1887年德國菲克製作出第一隻隱形眼鏡，卻因為透氧率過低而失敗，

「西元1888年瑞士的費克、法國的卡爾特和德國的繆勒，在同一年間從事隱形眼

鏡的研究、配戴及試驗。」（陳永年，1999)西元1948年Tuohy製成了現代人類所

使用的硬式隱形眼鏡，並在1950年代形成風潮，此時，硬式隱形眼鏡也正式進入

發展期。西元1961年出現了第一副軟性隱形眼鏡，大約十年後首度發明出硬式隱

形眼鏡的透氧度。也隨著科技時代的進步從傳統式硬式隱形眼鏡鏡片，進化為拋

棄式軟式隱形眼鏡鏡片。 

 

二、隱形眼鏡的種類 

 

    隱形眼鏡可分為硬式和軟式，又因為時間上的使用可分為長戴型及拋棄型。 

    最早期硬式隱形眼鏡因為能夠長期配戴，只要每天使用清潔液清潔，即可以

長期使用不需汰換，且『具有矯正近視、遠視及解決散光的障礙』(崔岡，1982)

硬式隱形眼鏡也將原本的低透氧度大幅提高，但相較於軟式隱形眼鏡還是略為遜

色。硬式隱形眼鏡的缺點在於，鏡片硬度較高，當人體眼球靈活轉動時，會有不

適感，相較於軟式而言，軟硬度低為訴求製作而成，相對配戴在人體眼球上時，

會有高度的舒適感。 

    軟式隱形眼鏡的優勢還有，因為配戴時不長，所以不容易累積汙垢及灰塵，

且透氧度高。相較於硬式隱形眼鏡，花費的金錢較高，也不具有硬式隱形眼鏡解

決散光的功能，更無法長時間配戴，且預防紫外線的效能效差。 

 

三、配戴拋棄式隱形眼鏡的優點 

 

（一）取代一般眼鏡及老花眼鏡的攜帶不便 
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（二）舒適度佳、含水度高使眼睛較為舒適 

（三）用完即拋棄不容易堆積沉積物 

（四）相較於眼鏡不容易起霧 

（五）眼睛適應期較為短暫 

（六）非變色片有淡藍色或淡綠色是方便使用者找到鏡片 

（七）度數不容易瞬間大幅度增加 

（八）沒有普通眼鏡邊緣產生的三棱鏡效應與斜向散光的缺陷 

（九）雙眼成像相差的問題 

（十）可避免眼鏡鏡片破裂時割傷眼球的情況 

 

四、配戴拋棄式隱形眼鏡的缺點 

 

  （一）「眼睛容易充血、疲勞」(崔岡，1982) 

（二）容易因為隱形眼鏡清潔不慎而感染眼睛 

（三）「配戴超過十六小時以上容易造成眼睛角膜破損」(崔岡，1982) 

（四）品牌影響價格高低並非為統一價格 

（五）無法長期矯正視力 

（六）長時間使用電腦者不宜配戴隱形眼鏡避免電磁波造成傷害 

（七）具有乾眼症或是眼睛容易乾燥者不宜配戴 

（八）根據數據來源，「眼睛容易發生病變」(邱靖婷&李宛蓁&周杏蘋，2009) 

（九）不當選擇鏡片會使眼睛缺氧 

（十）若有灰塵或是眼睫毛掉入眼睛中眼睛會不舒服 

 

五、問卷數據統整 

 

（一）學生慣用隱形眼鏡品牌之比例 

    根據（圖一）數據顯

示，學生慣用的隱形眼鏡

品牌以帝康比例佔最高，

比例約為49%，嬌生比例約

為14%，兩者相差35%，帝

康和嬌生明顯有相當大的

差距。而剩餘的21%，其中

又以彩媚品牌位居第三，

佔了其他中的6%，而比率

換算結果，使用嬌生品牌

人數較使用彩媚品牌人數

大約多了45人。 
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     （圖一）學生慣用隱形眼鏡品牌之比例 

 

（二）學生曾經使用過嬌生品牌之各項功能產品之比例 

 

    由（圖二）圓餅圖

可知，慣用嬌生品牌的

學生，對使用其特色產

品的比例較平均，其中

佔據多數的是軟式球面

非變色片，約為38%。 

瞳孔變色放大片

21%

瞳孔變色片

17%

軟式球面非變色片

38%
瞳孔放大片

24%
軟式球面非變色片

瞳孔放大片

瞳孔變色片

瞳孔變色放大片

 

 

（圖二）學生曾經使用過嬌生品牌之各項功能產品之比例 

                      

（三）學生曾經使用過帝康品牌之各項功能產品之比例 

    由（圖三）可知，

慣 用 帝 康 品 牌 的 學

生，使用軟式球面非變

色片的比例較高，約為

43%，與其他特色產品

的使用比例有落差。由

此推測，多數人對該品

牌的其他特色產品使

用度不高。 

瞳孔變色片

17%
瞳孔變色放大片

16%

瞳孔放大片

24%

軟式球面非變色片

43%
軟式球面非變色片

瞳孔放大片

瞳孔變色片

瞳孔變色放大片

 （圖三）學生曾經使用過帝康品牌之各項功能產品之比例 

 

（四）學生選用隱形眼鏡壽命類型之比例 

    由（圖四）百分比可知，學

生選用隱形眼鏡壽命類型比例

佔最高的是雙週拋，約為60%；

其次為日拋式，約19%；而相較

於使用長戴型的人數明顯有高

度落差。由此推測，雙週拋的壽

命對多數高中職生來說，較符合

經濟效益，也可同時避免沉積物

累積於瞳孔中的衛生品質較好。 

雙週拋

60%

季拋式

15%

日拋式

19%

硬式

6%

日拋式

雙週拋

季拋式

硬式

（圖四）學生選用隱形眼鏡壽命類型之比例 
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（五）學生每日平均配戴隱形眼鏡時數之比例 

    根據（圖五）可知，高中

職學生配戴隱形眼鏡的時數

以4~8小時較多，約有47%的學

生。依照眼科醫生指示，配戴

4-8小時是最適合每個人的配

戴隱形眼鏡的時數。其次配戴

12小時以上的比例約為45%。 

4-8小時

47% 1-4小時

8%

12小時以上

45%

1-4小時

4-8小時

12小時以上

（圖五）學生每日平均配戴隱形眼鏡時數之比例 

六）學生選用嬌生品牌之隱形眼鏡原因之比例 

度夠使得眼

七）學生選用帝康品牌之隱形眼鏡原因之比例 
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             （圖六）學生選用嬌生品牌之隱形眼鏡原因之比例 

    根據（圖六）長條圖，學生選擇嬌生品牌的原因，因其產品含水

睛舒適為理想考量，為整筆資料數據的頂峰，其次為價格合理，而再其次數據為

方便配戴與取下；反觀其他因素及明星代言對學生族群的吸引力較低。 

 

（

82 84

175

87

18

87

3

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

美觀 含水度夠 價格合理 朋友介紹 明星代言 方便配戴與取下 其他

5 



從高中職學生之消費行為談拋棄式隱形眼鏡－以帝康與嬌生為例 

              （圖七）學生選用帝康品牌之隱形眼鏡原因之比例 

    由（圖七）長條圖可知，學生選擇帝康品牌的原因，以其價格合理特別突出，

學生的接受度和經濟能力都在所及範圍內；反觀其他因素比例都略微相近，但和

嬌生相同處為其他因素及明星代言都並非為學生的主要考量因素。 

 

（八）學生心目中隱形眼鏡理想價格之比例 

 

    根據（圖八）數據，200-300元的

是高中職學生的合理價格範圍，約佔

67%。由此可知，67% 高中職學生對

於隱形眼鏡的經濟配額僅有200-300

元之間。 

200-300元

67%

450元以上

10%

300-450元

23%

200-300元

300-450元

450元以上

 

（圖八）學生心目中隱形眼鏡理想價格之比例 

 

（九）假設帝康及嬌生因活動促銷而同價位時，學生選擇之品牌比例 

    根據（圖九）顯示，當兩大品牌

為同價競爭時，學生則選用嬌生品

牌。由於「嬌生的行銷策略，一開始

即以日拋隱形眼鏡為產品主力，清楚

地訴求，日拋隱形眼鏡是最乾淨且方

便的選擇。」(許瓊文，2006)，因此嬌

生也為高中職生心目中的理想品牌。 

（圖九

嬌生

61%

帝康

39%

帝康

嬌生

）假設帝康及嬌生因活動促銷而同價位時，學生選擇之品牌比例 

●結論 

   自拋棄式隱形眼鏡問世以來，便掀起一股世界風潮，當然臺灣也不例外。而

加深入了解高中職生對拋棄式隱形眼鏡的偏好、款式、需求、

 

參

 

 

這種隱形眼鏡的全新型態，為既舒適又方便的配戴眼鏡方式，已逐漸變成E世代

年青少年的每日必需品。許多使用過拋棄式隱形眼鏡的消費者表示，拋棄式隱形

眼鏡相較於傳統眼鏡沒有鏡框的阻礙、重量的壓力及視覺外觀的影響，對愛美的

新新人類而言更為符合需求，這也表示拋棄式隱形眼鏡的消費型態，已普遍受到

消費者的認同。 

    而我們為了更

價格的接受程度及學生使用隱形眼鏡的時間長短，做了問卷調查。最後經過仔細

的分析後發現中壢地區的高中職學生，在購買拋棄式隱形眼鏡時會考慮的最主要

兩個因素為含水度及價格合理。在研究前兩位筆者以為明星代言會較吸引高中職

學生，但是依據問卷數據顯示，嬌生品牌受到明星代言影響而購買的學生族群約
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標榜的是用完即丟，許多消費者的心態是反正過幾天就要丟

●引註資料 

0)。隱形眼鏡，聰明保養 12 守則。康健雜誌，111。100-103。 

 

，512。112。 

 

有4人，而帝康品牌受到明星代言影響而購買的學生人數約有18人，佔所有特色

條件中的極少數。 

    拋棄式隱形眼鏡

棄，疏於清洗和保養，使得拋棄式隱形眼鏡成為一個細菌滋養的溫床。每個人都

應該了解自己適合什麼類型的隱形眼鏡，除了便利及節省金錢的考量外，更要確保

眼睛健康及舒適，有些消費者為了省錢，會自動延長拋棄式隱形眼鏡的使用天

數，這樣反而「容易引起眼角膜發炎、細菌性角膜潰瘍、急性紅管新生、巨乳頭

性結膜炎……等。」(李怡嬅，2008)在此呼籲有使用隱形眼鏡的高中職學生，請

愛惜自己的眼睛，別為了省小錢而賠上自己的眼睛。 
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