學生手冊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　輔導室重要章則

桃園市立中壢商業高級中等學校心理衛生講座實施計畫
(一)實施目的：

　　1.使本校學生在成長過程中的困擾疑惑，得到經驗性的參考資訊。

　　2.協助學生瞭解自己，確立自我期許目標，建立生涯規劃的觀念，擬訂生涯發展計畫，發揮自我的潛能。

　　3.鼓勵學生快樂學習，健康成長，充實知識和技能，同時在生活中培養自信心和成就感。
(二)實施時間：利用週會時間，每學期規劃辦理。
(三)參加人員：全校學生。
(四)實施地點：本校大禮堂。
(五)實施主題：生涯規劃，人際關係溝通、兩性教育、生命教育、心理健康、適應等。

(六)主　　講：聘請專家、學者或社會專業機構教授蒞校演講。
(七)實施方式：

　　1.請專家就主題演講。

　　2.就主題內容回答學生問題。
(八)宣傳：製作海報張貼告示並貼示「歡迎」牌。
(九)本計畫陳請校長核准後辦理。
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