
國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////學校社會環境學校社會環境學校社會環境學校社會環境    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位：：：：課外活動課外活動課外活動課外活動組組組組    

活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：伍伍伍伍、、、、4 4 4 4 健康社團健康社團健康社團健康社團    

一一一一、、、、活動日期時間活動日期時間活動日期時間活動日期時間：：：：    

          99 年 09 月 01 日~100 年 06 月 31 日 

二二二二、、、、活動內容活動內容活動內容活動內容：：：：((((含活動地點含活動地點含活動地點含活動地點....內容內容內容內容))))    

       1. 新生始業輔導-認識校園及社團宣導活動 

    2. 迎新社團展(班聯會協辦) 

    3. 社團參加學生音樂會活動 

    4. 童軍團：團慶與活動 

    5. 邏輯遊戲社：邏輯遊戲競賽 

    6. 日語研究社：日本地震祈福活動 

    7. 管樂社、國樂社、合唱團參與校內各項活動表演 

 

 

 

 

三活動情形與成效三活動情形與成效三活動情形與成效三活動情形與成效::::    

1. 本校目前共有服務性、體育性、音樂性、休閒性、舞蹈性、學術性、榮譽性、技藝

性等八類，共 39 個社團。 

2. 社團活動課程安排在星期三第六、七節，一學期有七次的上課時間，由於正式上課

時間有限，同學參與社團常利用課餘時間進行活動。 

3. 社團活動是學校活動中，學生生活教育、情緒管理和領導能力培養的最佳學習環

境。多元化的社團呈現，希望讓學生能在自己選擇的社團中發揮自己的特質潛能，

進而肯定自我，培養出個性爽朗，多才多藝的有為青年。 

4. 本校童軍社、慈幼社、特勤社、班聯會等熱心服務，積極參與伊甸基金會、社區掃

街、校內活動協辦等各項校內外公共服務，童軍社更獲得 99 年全國績優童軍團。 

5. 熱門音樂社、吉他社、勁舞社、街舞社平時積極參加各項表演，如各校聯展、桃園

區各類表演活動。 

6. 管樂社、國樂社、合唱團、勁舞社、街舞社等社團，積極參與各項競賽，管樂社連

續五年於全國音樂比賽榮獲優等，勁舞社、街舞社於全國舞蹈大賽榮獲第二名，各

社團均有傑出表現。 

7. 每學年期初辦理迎新社團展，展現社團成果並使新生了解各社團性質。 

 

 

 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：新生始業輔導-認識校園及社團宣導活動(榮譽性社團-班聯會介紹) 

 

 

說明：新生始業輔導-認識校園及社團宣導活動(康輔社介紹與帶動) 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：新生始業輔導-認識校園及社團宣導活動(參加活動新生班級) 

 

 

說明：新生始業輔導-認識校園及社團宣導活動(班級競賽中) 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：迎新社團展(熱音社-熱力放送) 

 

 

說明：迎新社團展(街舞社-舞動青春) 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：迎新社團展(漫欣社-cosplay) 

 

 

說明：迎新社團展(吉他社-與台下同學玩成一片) 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：社團參加學生音樂會活動 

 

 

說明：社團參加學生音樂會活動 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：童軍團：團慶與活動 

 

 

說明：童軍團：團慶與活動 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：邏輯遊戲社：邏輯遊戲競賽(學生組競賽中) 

 

 

說明：邏輯遊戲社：邏輯遊戲競賽(教師組競賽中) 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：日語研究社：日本地震祈福活動(同學發起募集捐款-款項捐贈世界展望會) 

 

 

說明：日語研究社：日本地震祈福活動(校園祈福紙鶴) 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：管樂社、國樂社校內各項活動參與(管樂運動會繞場) 

 

 

說明：管樂社、國樂社校內各項活動參與(管樂運動會演奏) 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活社團活社團活社團活動動動動    

 

說明：管樂社、國樂社校內各項活動參與(管樂校慶活動表演) 

 

 

說明：管樂社、國樂社校內各項活動參與(國樂畢業典禮表演) 

 



國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商國立中壢高商 99999999 年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動年度健康促進活動////資料相片資料相片資料相片資料相片////社團活動社團活動社團活動社團活動    

 

說明：合唱團校內各項活動參與(音樂會活動表演) 

 

 

說明：合唱團校內各項活動參與(客家電視台採訪合唱團) 

 


