
中壢高商健康體位營 

蘇政瑜營養師 
2019.10.28(一) 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



頒獎 

凡期間內減重超過1公斤者,並定時上傳表單 
皆可獲得SPARK高蛋白點心一塊(市價40元) 

 



前三名 

• 凡期間內減重前三名者 
皆可獲得獎狀乙張 

    SPARK高蛋白點心一盒(市價320元) 
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