
 



中壢高商-情感教育(109 專班) 
                授課教師:陳斐娟、計弘真 

一、課程簡介: 

內容簡介: 

近年來諸多發生在校園或社會上的分手暴力或情殺事件，突顯了實施

情感教育是刻不容緩的議題。 

情感是美好生命不可或缺的養分，但許多人卻因愛受傷！因此，珍視情

感與經營情感的能力是需要學習的！ 

本課程涵蓋情感教育之深度與廣度，從情感教育的源頭—自我瞭解切

入，探尋個人與情感發展有關的性格、價值觀、依附風格等議題，關切

情感關係的發展歷程，學習開展、維繫、增進情感之溝通表達與衝突處

理、協商與情緒管理之能力；如何面對分手之失落，以及防治親密暴力；

並探究社會文化與價值觀、法律等因素與情感之關係，系統性的全面關

照情感教育之多元面向，思考與學習如何在愛中成長，進而能發展優質、

平等，並能愛己愛人的健康情感關係。 

上課形式: 

本課程分為九個主要單元，每個單元將由數個小單元所組成，每個小單

元提供一段 8-10 分鐘的視頻影片。 

二、課程單元: 
 
單元 1:CH1-認識情感的多元樣貌 

校園戀曲-啟程 

校園戀曲-少男心事 

校園戀曲-少女心事 

1-0 課程導論 

1-1-1 校園中常見的情感議

題-校園隨機街訪 

1-1-2 校園中常見的情感議題 

1-2 情感教育教什麼 

1-3 從兩性到性別 

1-4 認識多元性別 

1-5 再探情感教育 



單元 2:CH2-關係中的自我 

他/我 眼中之我 

愛情開始之前-相遇 

2-1 自我了解與親密關係 

2-2 性別角色概念與扮演(一) 

2-3 性別角色概念與扮演(二) 

2-4 告別性別角色刻板印象 

2-5 我的愛情風格(一) 

2-6 我的愛情風格(二) 

2-7 認識個人人際依附風格 

2-8 人際依附風格與情感發展 

2-9 關係中如何愛己愛人 

單元 3:CH3-情感關係的建立 

愛情開始之前-牽線 

愛情開始之前-初章 

愛情開始之前-曖昧 

愛情開始之前-決定？ 

3-1 愛情三元素 

3-2 愛是一個故事(一) 

3-3 愛是一個故事(二) 

3-4 如何了解我的愛情故事? 

3-5 性與親密關係 (一) 

3-6 性與親密關係 (二) 

3-7 情感關係之建立-如何追求

告白 

3-8 情感關係之建立如何拒絕 

3-9 追求 VS 騷擾 

單元 4:CH4-情感的溝通與表達 

戀愛關係-理解與回應 

戀愛關係-分心 

4-1 有效溝通 

4-2 同理心的溝通(一) 

4-3 同理心的溝通(二) 

4-4 溝通風格 

4-5 我訊息 

4-6 溝通中的語言與非語言 

4-7 性別與溝通 



單元 5:CH5-情感衝突的處理 

戀愛關係-甜蜜 

戀愛關係-平淡 

戀愛關係-爭執 

5-1 親密關係維繫之挑戰 

5-2 關係中的權力 

5-3 認識衝突的本質和處理 

5-4 衝突處理策略 

5-5 衝突處理案例分析(一) 

5-6 衝突處理案例分析(二) 

單元 6:CH6-情感的失落與調適—談分手 

失戀傷痛-擔心 

失戀傷痛-在她離開以後 

失戀傷痛-在他離開以後 

失戀傷痛-友誼 

6-1 愛情停損點-繼續或結束 

6-2 認識「失落」 

6-3 失落之復原歷程 

6-4 如何好好說再見-分手案例

分析 

6-5 分手情緒調適(一) 

6-6 分手情緒調適(二) 

6-7 向失落道別 

單元 7:CH7-認識與防治親密暴力 

恐怖情人-控制 

恐怖情人-猜忌 

7-1 認識約會暴力 

7-2 認識恐怖情人 

7-3 恐怖情人，怎麼辦？如何快

樂談戀愛，理性談分手 

7-4 恐怖情人之「安全計畫」 

7-5 親密暴力案例探討 

7-6 防治親密暴力，大家一起來-

旁觀者可以做什麼 

單元 8:CH8-流行文化與情感教育 



8-1 流行文化與情感教育—

我的感情觀(一) 

8-2 流行文化與情感教育—

我的感情觀(二) 

流行文化與情感教育—校園

隨機街訪 

8-3 偶像劇與流行歌曲之情感教

育(一) 

8-4 偶像劇與流行歌曲之情感教

育(二) 

8-5 文化與情感表達 

8-6 文化與愛情關係 

單元 9:CH9-愛情關係與法律/我的健康真心關係 

結束以後-錯誤 

結束以後-拋開過去 

結束以後-反省 

9-1 愛情與法律案例研討 

9-2 性騷擾概念探討 

9-3 性騷擾案例探討 

9-4 性霸凌概念探討 

9-5 性侵害概念探討 

9-6 性侵害案例探討 

9-7 刑法 227 條之性別關係議題 

9-8 性別事件之防治 

9-9 健康的真心關係 

9-10 我的行動計劃

三、我的作業: 
 
關於情感之多元樣貌         新聞 

https://cou07.ewant.org/mod/quiz/view.php?id=5386
https://drive.google.com/file/d/1kn2Fq3KXy63FC4DtmXIjL8V3z61qHHh-/view?usp=sharing


我的愛情故事 

 

我的衝突經驗 

 
跟失落道別                                學習單 

 

https://drive.google.com/file/d/1YGzvTH9D3_chVOHrUBIYz9gL1mR8OrEd/view?usp=sharing


愛情關係與法律/我的健康真心關係 

1. 

正確答案：(1)、(2) 

2. 

蘋果大學三年級香香與同學約好要去淡水玩，在搭乘捷運時遭無業男子偷拍裙底

風光，應依下列法規來處理？ 

正確答案：性騷擾防治法  

3. 

下列何者為非？ 

正確答案：學校應針對個別學生之性別特質或性傾向，給予教學、活動、評量、獎

懲、福利及服務之差別待遇。 

4. 

 有關性侵害的概念何者為非？ 

正確答案：構成性侵犯罪與否之要件為被害人不能或難於抗拒。 

5. 

大學必修三學分「課業、愛情、社團」，道明寺是大學生，在交朋友之際，若與下

列哪個年齡發生性行為，將觸犯刑法第 227 條? 

正確答案：未滿 16 歲 

6. 

約翰平時說話就很溫柔，從小就喜歡玩洋娃娃，與班上女同學打成一片，因此班上

小明都取笑約翰是娘娘腔，造成約翰心生恐懼，小明的行為是否已構成性霸凌？約

翰的導師知悉後，應於多久內通報? 

正確答案：已構成性霸凌，需於 24 小時內通報 

7. 

山梨大學碩士一年級香帥，對大學部新生蓉蓉一見傾心，於是展開熱烈追求，下課

時站崗尾隨，不斷傳 Line 表達愛意，經蓉蓉多次表達不喜歡與拒絕後，香帥仍然

堅信「精誠所至，金石為開」，反而更加死纏爛打，致使蓉蓉心生恐懼不敢上學，

蓉蓉應依下列哪個法規提出性騷擾申訴呢?  

正確答案：性別平等教育法 



8. 

黃金企業的女職員受到男同事摸臀，應依下列哪個法規提出申訴? 

正確答案：性別工作平等法 

9. 

正確答案：(1)、 (2) 、 (4) 

10. 

有關性霸凌之概念何者為非？ 

正確答案：同學間的阿魯巴僅是基於好玩，不算是性霸凌。 

 

四、期末報告和測驗: 

 

期末報告: 

 

 



期末測驗: 

1. 

廣義來說情感教育的內涵包含親情、友情和愛情。 

正確答案為"是" 

2. 

家庭是孩子情感教育的重要學習來源，親子彼此的對話和討論是重要學習素材。 

正確答案為"是" 

3. 

尊重和理解平等與差異是情感教育是重要內涵。 

正確答案為"是" 

4. 

「自我認識與瞭解」是親密關係之重要關鍵議題。 

正確答案為"是" 

5. 

在談感情的過程中，「精誠所至，金石為開」是必然的。 

正確答案為"否" 

6. 

在情感關係中，瞭解對方比自我認識與瞭解更重要。 

正確答案為"否" 

7. 

男生就該具備「勇敢」、「果斷」等男性的特質；女生就該具備「溫柔」、「婉約」等

女性的特質。 

正確答案為"否" 

8. 

親密關係間的暴力行為不僅止於身體或言語的暴力，控制對方的行為也是一種精

神暴力。 

正確答案為"是" 

9. 

親密關係間的暴力行為發生，如未能得到妥善處理時，同樣的行為容易再度發生，

而形成一種暴力的循環 

正確答案為"是" 



10. 

正確答案：以上皆是 

11. 

下列何者主張「兒童的性別認知先於模仿同性別的父母」 

正確答案：認知發展論 

12. 

個體可以透過觀察進而模仿、學習到具體行為。例如兒童最早對玩具及活動的性別

偏好，可能主要就是來自於父母 親對這些興趣增強的結果。這是哪一個理論所強

調的？ 

正確答案：社會學習理論 

13. 

性別角色的發展是由對於父母親認同作用的結果，這是哪一個理論所強調的？ 

正確答案：精神分析理論 

14. 

請依以下描述對應課程中的人際依附風格類型：對自我及他人皆有正面觀點，覺得

自己是有價值的，當與他人有親密感連結時也樂於分享自己，同時認為他人會接納

自己，不擔心被孤立或不被接納。 

正確答案：安全依附類型 

15. 

請依以下描述對應課程中的人際依附風格類型：「我擔心彼此的關係太過緊密，這

樣我會很不安。」「當對方太親近我時，我會試圖躲開。」 

正確答案：逃避依附類型 

16. 

「親密＋承諾」的組合，深刻的友誼，激情已消退；呈穩定友誼之色彩，是 Sternbery 

的三角理論中何種關係類型？ 

正確答案：伴侶之愛 

17. 

以竊聽、跟蹤、監視、冷漠、鄙視、羞辱、等行為試圖操縱對方而引起人痛苦的不

當行為是屬於下列何種情感暴力 

正確答案：精神暴力 



18. 

以強迫性幻想或特別的性活動、逼迫觀看性活動、色情影片或圖片等引起人痛苦的

不當行為是屬於下列何種情感暴力 

正確答案：性暴力 

19. 

下列何者可以增加親密關係的滿意度 

正確答案：有效的溝通 

20. 

所謂「我訊息」的溝通方式是指，表達自己的意見和感受時，不包含了哪些要素 

正確答案：對方的感受 

21. 

正確答案：以上皆是 

22. 

處理衝突的方法，下列何者較得宜？ 

正確答案：仔細考慮並討論衝突問題的正反兩面 

23. 

對於人際間的衝突，下列何者描述正確？ 

正確答案：衝突本身也可能可以增進彼此人際關係 

24. 

失落與悲傷會出現的五個階段情緒反應，依序為 

正確答案：否認、憤怒、討價還價、沮喪、接受事實 

25. 

經歷分手失落的歷程中，無法面對、處理感情結束的事實與痛苦，是屬於哪個階段 

正確答案：否認 

26. 

經歷分手失落的歷程中，對於分手感到挫折、氣憤，是屬於哪個階段 

正確答案：憤怒 



27. 

面對分手與失落的過程，下列何者行為較沒有幫助 

正確答案：逃避接觸人事物 

28. 

下列何者並非關於情感失落的迷思 

正確答案：沒有誰對誰錯 

29. 

幫助面對分手失落的人，下列描述何者較為妥當 

正確答案：接納他面對失落的各種情緒 

30. 

在親密關係中發現成長在暴力家庭環境下的人，長大之後比較容易成為施虐者，此

現象與下列何者較無關連？ 

正確答案：個人特質 

31. 

正確答案：以上皆是 

32. 

發生在親密關係中暴力循環是指下列何種過程 

正確答案：緊張階段-衝突階段--後悔階段-蜜月階段 

33. 

親密關係暴力行為的加害人，其暴力行為與下列何者因素較無直接關連 

正確答案：社經地位 

34. 

當遭遇情感關係中的親密暴力行為時，可採取下列何種防治措施 

正確答案：尋求師長、專業人員協助 

35. 

流行文化對於現代人愛情觀的描述下列何者較不適合 

正確答案：流行文化中的羅曼史常被理性看待 



36. 

面對流行文化對於現代人情感教育的影響，下列何者描述較不符合 

正確答案：流行文化被視為只是承載主流意識形態的工具 

37. 

「我經常發現自己在親密關係中教導伴侶許多有關人生的事情」，以上描述為愛是

一個故事中的何種類型故事？ 

正確答案：師生故事 

38. 

「我經常為滿足伴侶的需要犧牲自己的利益」，以上描述為愛是一個故事中的何種

類型故事？ 

正確答案：犧牲故事 

39. 

「我認為有人對關係中的重要決定負責是很重要的，而我願意讓我的伴侶做那個

人」，以上描述為愛是一個故事中的何種類型故事？ 

正確答案：政府故事 

40. 

「我認為監督伴侶的行為以維持關係中的某種秩序是必要的」，以上描述為愛是一

個故事中的何種類型故事？ 

正確答案：警察故事 

41. 

「我經常為我的伴侶演戲，我常常被能扮演不同角色的人吸引」，以上描述為愛是

一個故事中的何種類型故事？ 

正確答案：劇場故事 

42. 

「我認為把關係看的太嚴肅會破壞關係，我喜歡在關係緊張時能讓我笑的伴侶」，

以上描述為愛是一個故事中的何種類型故事？ 

正確答案：幽默故事 

43. 

依據 Sternberg 愛情三元素理論，「只有激情的元素，例如一見鍾情、初戀、暗戀、

孺慕之情等」，是下列何種情感型態 

正確答案：迷戀 

44. 

依據 Sternberg 愛情三元素理論，「只有承諾的元素，例如奉父母之命的婚姻、同

床異夢的夫妻等」，是下列何種情感型態 

正確答案：空洞之愛 

 

 



45. 

情感溝通中需要同時留意語言與非語言的溝通技巧，下列何者並非有效溝通的方

式？ 

正確答案：不斷的肢體碰觸 

46. 

在溝通過程中「我訊息」的表達，包含下列哪三個層面？ 

正確答案：事實、感覺、合理的期待 

47. 

對於流行文化對於愛情觀的影響，應該採取何種態度來面對？ 

正確答案：瞭解不同的立場 

48. 

想要掌握對方的時間、空間或人際互動，甚至會出現情緒勒索，是屬於下列哪種恐

怖情人的特質 

正確答案：控制慾強 

49. 

對自己的離譜行為總能有一套說詞來合理化，是屬於下列哪種恐怖情人的特質 

正確答案：缺乏自省 

50. 

正確答案：以上皆是 


