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桃園市立中壢高商 108 學年度第 1 學期第 4～6 週（9/9~9/27）班級通報 

◎注意事項：班級通報一共 2 份，一份交給導師，另一份於班上公佈欄公告。本校網站：首頁 > 行政單位 > 學務處 > 班級通報可查閱。 

 

 

 

 

 

 

一、訓育組： 

(一)班會討論議題 

1. 9/13（星期五）：中秋節停課一天 

2. 9/20（星期五）：  

(1)第五節：班級活動： 

討論主題：性別平等教育 

討論內容： 

  2019 年 5 月 17 日是「國際不再恐同日」，也是台灣與整個亞洲性別平權、婚姻平權歷史性的

一天，立法院表決《司法院釋字第 748 號解釋施行法》，讓台灣成為亞洲第一個讓同性伴侶合

法結婚的國家（亞太則另有紐西蘭、澳洲），5 月 24 日開始，台灣的同志伴侶就可以依三讀通

過的《司法院釋字第 748 號解釋施行法》結婚，並享有法律保障，另指出《同性伴侶法》指的

是訂立一個只有同性伴侶適用的法律，主要目的是讓同性伴侶享有部分近似婚姻但非全部的婚

姻權利。 

○1 你認為此律法的訂定對於生活與家庭有甚麼改變?請提出三點。 

○2 你認為同性婚姻之成立是否會造成少子化、愛滋病之問題增生?為什麼? 

(2)第六、七節：健康操比賽。 

3. 9/27（星期五） 

(1)第五節：班級活動： 

討論主題：尊師重道，教師節活動 

討論內容： 

  教師節顧名思義就是一個感謝老師的節日，感謝老師平常對我們辛勤的教導，我們都知道教

師節訂於 9 月 28 日，不過這是到後來才修訂的節日。在周朝的時候，學校是每年按四季祭祀

先師，以表示尊師重道，但是當時所謂的先師並沒有指特定的對象，直到孔子的出現。因為孔

子生前非常注重教育，且影響深遠，相傳孔子有弟子三千，賢弟子七十二人，所以造成的影響

是一代接著一代，更不用說到現在的學生還是必須學習儒家思想的內容，所以後來祭祀的對象

漸漸以孔子為止，直到隋朝，孔子被尊稱為「先師」。 

  其實教師節最早是國立中央大學在民國二十年發起建立的，因為覺得教師責任重大，應該有

一個專屬的節日，便呈准教育部，於是在民國二十一年國民政府將六月六日這一天宣佈為全國

教師節。後來政府覺得孔子的教育精神正足以當所有老師的典範，便明令以孔子的誕辰為教師

節，不過當時孔子的誕辰是八月二十七日。 

  到了民國二十七年，經過曆數及考紀專家的考據，認為依孔氏家譜記載，孔子誕辰是魯襄公

二十二年八月二十七日，換算出孔子的生日其實是國曆九月二十八日，所以於民國四十一年由

國民政府行政院提請總統明令就將教師節改為九月二十八日，同時也是孔子的誕辰紀念日。 

○1 除了臺灣有教師節外，您是否也知道其它國家是不是也有教師節?分別是幾月幾日呢? 

○2 子曰：「三人行，必有我師焉；擇其善者而從之，其不善者而改之。」之意義為何?而您是否

能去施行呢? 

 (2)第六、七節：社團活動(1)。 

(二)海報出刊日期，請學藝股長準時繳交： 

編

號 

週

次 
出刊日期 特刊主題 班級 班級 

3 七 
10/2 

(三) 
「家庭教育-祖父母節」海報特刊 

國一 1 國二 1 

國一 2 國二 2 

4 九 
10/16 

(三) 
「運動大會」海報特刊 

國一 3 國二 3 

國一 4 國二 4 

  重要活動  

※ 班級海報繪製請準時繳交，逾時未交或品質太差者，班級學藝股長記警告一次。 

※ 教師節感恩活動：請各班同學踴躍參與活動。 

   （活動詳情，請見各組工作宣導）                                                            

http://www.clvsc.tyc.edu.tw/bin/home.php
http://www.clvsc.tyc.edu.tw/files/11-1000-87.php
http://www.clvsc.tyc.edu.tw/files/11-1000-92.php
http://www.clvsc.tyc.edu.tw/files/11-1000-1685.php


第 2 頁 

 

 

 

 

 

 

 

(三)教師節感恩活動： 

請詳見「壢即傳愛——集集復集集」教師節活動實施辦法，活動截止日為 9/30（星期ㄧ）放學前，參與集點

活動完成最多之班級同學，學藝股長贈與嘉獎一次。 

(四)9/28(六)為 108 學年度家長代表大會，請各班具家長代表的同學記得提醒家長踴躍參與會議活動。 

(五)班級幹部有更換的班級，請學藝股長記得告知導師及訓育組。 

二、社團活動組： 

(一) 9/10(二)-9/13(五)中午 12 點前為本學期線上選社作業期間，請尚未入社團之同學務必於時間內完成選社作業。 

(二) 9/20(五)12:00 將公告選社結果，請各位同學於社課前上網查詢。 

(三) 9/27(五)第一次社團活動課開始，請同學於社課時間攜帶上課所需物品，準時到上課地點集合！  

(四) 社課時間為 14:10~15:45，中間不下課，以免中斷社團活動的進行。請同學於 15:45 務必停止所有社團活動，

開始進行打掃工作。若發現社團活動持續進行中，因而佔用打掃時間，將處分社團幹部，並且影響該社團

評鑑成績。各社團教室使用完畢，務必將教室恢復原狀。 

(五) 社團活動課進行時，已請社長嚴格執行點名工作，並列入缺曠課記錄，關乎操行成績。若同學該堂有公假、

喪假、事病假者，請同學務必按請假流程完成銷假手續，公假請繳交證明至課外活動組。 

(六) 「108 學年度社團教室配置圖」請參閱附件(P.5)，若為使用之社課班級教室，請各班妥善保管貴重物品並提

供整潔環境供社團使用，也請各社團務必管理好社員，於離開前後皆須恢復場地。  

(七) 國際教育旅行報名時間為 9/11(三)~9/25(三)，採線上報名及紙本報名，紙本報名請將資料繳交於活動組。 

三、生輔組： 

(一)因違反校規遭師長或特勤隊開立愛校服務單的同學，請於遭糾舉後起算一個月內完成所需之愛校服務時數，

逾時者未完成者，將依校規核予警告乙次。 

(二)蒸飯同學請務必配合每日 10：00 前將便當放入蒸飯箱，未能及時放入的同學請另至教官室找教官協助處理。 

(三)各班風紀股長到校後需先至教官室班級櫃內領取「點名夾」(點名單以放置於夾內)，同時需注意班級櫃是否

有文件需取回，放學後將點名單放置生輔幹事位子前(三色塑膠籃內)，並同時將點名夾放回班級櫃內(風紀股

長當天未到校時，由班長代理)。 

(四)搭乘大眾交通工具者，請發揚壢商優良校風，主動讓坐、不喧嘩、勿插隊；並請同學上車後盡量往後方移

動，方便其他搭乘者上車。 

(五)生活榮譽競賽成績本週開始-成績將公告在學務處最新公告處，如有疑問（成績錯誤請於 3 日內向生輔組長

反映，逾期即不受理）評比項目共 2 項(詳如秩序競賽辦法)。 

1.服儀:未依規定穿著學校服式、學號未繡、未依班級規定穿著者。 

2.(1)秩序:早遲、教室外遊盪(含早自習、午休、課間)人員扣分、班級狀況(講話、走動、早自習睡覺、午休餐

桶...)、重大集會班級秩序狀況。 

(2)午休期間請勿將窗簾全數拉上，須至少留一扇窗戶讓特勤評分，以後全數拉上窗簾班級，將扣秩序成績1分。 

3.秩序競賽成績結算當月平均未達80分者，將要求全班於寒、暑假時將返校時施打掃1日。 

(六)騎乘腳踏車請遵守交通規則並配戴安全帽，腳踏車依規定擺放並張貼車牌，謝謝各位同學的配合。 

(七)為避免同學遭受詐騙情事，生輔組特於學校網路/行政單位/學務處/生活輔導組/反詐騙宣導，公告相關反詐

騙資訊，希望同學多加利用，增進反詐騙知能。 

(八)學校為全面禁菸場所，請同學務必遵守，違反規定者依校規記小過乙次並通知家長協同輔導並須接受戒菸

教育，必要時將移送桃園市衛生局開罰 2000~10000 元。 

(九)依校規未滿 18 歲的同學不可騎機車上、放學(大過處分)，18 歲且具有駕照同學需騎機車通勤者，請主動向

生輔組申請，未申請而騎車者依校規處分。 

(十)同學到校後，若因病需外出就醫或家中有急事須返家處理者，請依規定填寫「臨時外出申請單」，經導師及

教官室核章後始可離校。 

(十一)每週三升旗集會時各班最多可留 2 人（含病號），超過第 3 人將登記處分，有遲到者請立即至集會場地集

合，教官將派糾察至各教室逐班清查無故未參加升旗之人員。 

(十二)教室區為共用場所，請同學盡量將個人物品帶回家以免遺失。離開教室上外堂課請安全股長確實將門窗

關鎖好，以免遭人入侵或物品遺失，未關鎖門窗者將記警告處分。貴重物品可至教官室申請寄物櫃暫放，大

1.請貴班導師擔任指導老師。 

2.請各班學藝負責該班海報製作幹事，得選聘班級 1~2 人協助。 

3.海報製作優良者得嘉獎乙次得併公服時數 4 小時或改過銷過，逾時未交或品質太差者，記警告乙次。 

4.海報格式為全開，創作形式不拘，海報背面右下角須冠上班級及製作同學姓名、座號、學號（製作

同學至多三名），並標示清楚。 

5.可至學務處訓育組請領海報紙並於記錄簿上登記。 
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筆代收現金可借放至總務處出納組。 

(十三)重申請勿進入校園安全死角規定：頂樓(含樓梯)、地下室、資源回收場及變電箱為本校安全死角，且易造

成危安事件，請同學勿無故逗留，經查獲者，依校規議處。 

(十四)防範一氧化碳中毒宣導： 

1.使用瓦斯器具時保持居家環境通風，以避免一氧化碳中毒。 

2.瓦斯熱水器應僱用合格技術士之承裝業安裝，切勿裝置於室內以免發生危險。 

四、衛生組：0.01 的力量（1 的 N 次方永遠是 1。而 1.01 的 N 次方會近於無限大，0.99 的 N 次方卻是近於 0）。 

【宣達事項】 

(一)整潔競賽已於 9/2（一）正式開始實施，請同學務必確實打掃。打掃時間每日兩次，周一與周五早上為 7：

50～8:05，周二到周四為 7:15～7：30；下午除大考或集會以外，均在 2：55～3：10。未認真工作的班級與同

學，經查無誤，幹部與負責掃區同學將做愛校服務乙次；嚴重失職者，記警告乙次。連續兩週平均成績未達

八十分的班級，全班將於寒、暑假實施愛校服務。 

(二)高一、高二各班週五若有社團活動，請於下午 3：45～4：00 進行教室及外掃區域的打掃，未參加社團的班

級仍及高三同學請於一般打掃時間打掃，資源回收工作，統一於下午 3：55～4：10 進行資源回收，請同學

協助配合！ 

甲、打掃時間＝資收室、子車開放時間 

 

 

 

乙、三年級或綜高，凡週五下午有課時段，依平時 14：55 打掃，再配合 16：00 倒垃圾。 

特殊時段：全校大掃除日、段考日，請依公告時間，全校進行。 

(三)全校各班（尤其是和進修部共用教室的班級），放學後黑板要擦乾淨，班級一般垃圾的垃圾桶量不能超過 1/3，

資源回收要倒乾淨，地面、桌面不能有瓶罐、垃圾，桌椅要擺整齊，以上各項均列入內掃評分。和進修部共

用教室的班級請注意，整學期內被進修部反映兩次以上的班級（包含兩次），須於寒假返校愛校服務。進修

部若帶給日校班級整潔之因擾，亦可至衛生組領取反應單，清楚填寫困擾事項，將代為轉交進修部衛生組協

助溝通、處理。 

(四)掃具於 9 月起，每月第一、三周之周五（中秋節、商競期延一周：9／6、9／20、10／4、10／18、11／1、

11／15、12／13、12／27、1／10）中午 12:30，由服務股長帶同學至學務處衛生組領取（以破損物換新、補

充清潔類等；需上網先下載申請用單）；打掃導辦與處室班級，則可視需要領取衛生紙與相關清潔物品。各

掃具與垃圾箱桶等，需貼妥分類標籤並保管妥當、保持清潔。 

(五)整潔請全面：掃區有廁所的班級，請以廁所內外（便池內外、地面、水槽、排水孔、垃圾桶、掃具間、拖

把槽、門窗等）俱淨為佳。樓梯有梯面、窗戶（含窗台、窗溝）、扶手、鏡子、桌、櫃、欄杆，走廊有地面、

坡道、電梯門面、垃圾桶、掃具區、門道等，均需留意。外掃室外區的落葉及垃圾不論落在何處，請以堆肥

區或垃圾車為選項傾倒，以免蚊蟲滋生──以上均可參各外掃評分細目。 

(六)廚餘倒完後清洗廚餘桶；回收箱桶亦然，以免污穢堆積或生使櫃子裡産生異味。 

(七)洗拖把時請至拖把槽清洗，勿在一般洗手台清洗，以免阻塞，並請使用後將洗手台、拖把槽洗淨，隨時保

持乾淨。 

(八)大部分飲水機打掃班級即為飲水機所在位置走廊對應班級，請該班負責保持外觀清潔，禁倒茶渣、泡麵等

異物。  

(九)各班及外掃區的垃圾分類及掃具上，均需貼好標籤（回收分類、保管班級等）。 

(十)每人多做 0.01：發揮公德心，如廁時請對準便池、便斗；不分內、外掃區均請留意垃圾分類；不論身在校園

何處，個人製造的垃圾，務請自己帶回各類垃圾桶丟棄，勿造成打掃該班級的困擾；使用操場同學注意帶走

隨身瓶罐，勿隨處丟棄。校園是我們共同生活、學習的空間，環境整潔需要共同維護，請發揮公德心與環保

精神，不要隨手亂丟垃圾或飲料瓶罐。 

【安全宣導】 

※請養成每日打掃的好習慣並請注意安全，不可爬高，更不可爬至窗戶的外牆。 

※請勿拿掃具追打嬉戲，或濫用清潔用品，免生意外。並請珍惜掃具。放置整齊，避免風吹日曬雨打處，垃

圾桶不積水，鐵器類小心用。 

【防疫宣導】 

※目前台灣登革熱疫情嚴峻，而登革熱尚無有效的疫苗或治療藥物，清除病媒蚊孳生源為最有效的防治措施，

請各班落實內外掃區孳生源的清除，包括清除積水，並回收處理不必要的容器，以免病媒蚊孳生。 

※外掃區域如有盆栽的班級請派專人負責每天幫盆栽澆水，若盆栽下方之水盤積水，務必將積水倒掉，以免

滋生蟲蚊。 

打掃＆回收 週一 週二 週三 週四 週五 

上午 7:50-8:05 7:15-7:30 7:15-7:30 7:15-7:30 7:50-8:05 

下午 14:55-15:10 14:55-15:10 14:55-15:10 14:55-15:10 15:55-16:10 
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※戶外課與打掃戶外的同學，請注意自身防護措施。衛生組有防蚊液提供，請依班級需求領用(有花圃等外掃

區的班級優先)，並同學需依使用規定塗抹(噴灑)並愛惜使用。 

登革熱自我檢查表（內外掃區分開驗收） 

https://goo.gl/auQdJQ （請注意大小寫，登記完成者，隔週加分／可持續進行。） 

【環保宣導】 

※請同學將購物／日常包裝拆裝時所取得的中大型塑膠袋，若乾淨且不再使用；歡迎捐贈學校衛生組，使資

源充分利用。 

※凡分配打掃外掃區的班級，只要是掃除落葉，請使用麻布袋重複裝卸（導師申請大掃除外掃區落葉量大班

級，可在導師督導下使用子車），若家中有閒置不用的麻布袋或米袋也一樣歡迎同學捐贈供學校使用，使資

源充分利用。 

五、體育組： 

(一)各班借用體育器材請照實填單登記，確實清點數量後交還體育器材室，如惡意損壞或遺失，需照價賠償。 

(二)健身操練習各班請遵守時間最晚 17：50 離開(18：00 進修部上課)，另外請注意練習時天氣炎熱，務必充分

補足水分及適當的休息。 

(三)運動會報名時間為 9 月 9 日至 9 月 20 日(如與之前通知有出入，以現在公布日期為主)，請各班開始進行選

才與報名事務。 

(四)放學時間使用羽球場，學生優先球場為靠近管樂社辦公室兩面藍色球場，其餘為教師優先球場，請互相提

醒，避免互相干擾運動。 

(五)拔河比賽高一、高二上場人數為 8 男 12 女，如遇到男生班級人數不足之對手時，配合對方人數更改為(7 男

13 女)，高三人數，如遇到男生班級人數不足之對手時(會專班只有 6 個男生)，配合對方人數更改為(6 男 14

女)，請各班在備取人員方面要確實的準備好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/auQdJQ
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