
  

桃園市立中壢高商 109學年度 新生始業輔導課程表(一) 

(疫情升溫，即日起八大場合強制戴口罩，其中包含教育學習場所及大型活動。活動兩天請戴口罩。) 

 

日期 時間 課程內容 主持人/講師 地點 

109 

年 

8 

月 

25 

日 

(星期二) 

07：30~07：50 導師會議 學務主任 第一會議室 

07：50~08：10 學生報到 輔導班長 各班教室 

08：10~09：00 相見歡---初見我的導師 班導師 各班教室 

09：00~09：20 揚帆啟航----始業式 校長 游藝館 

09：20~09：30 學習生涯不是夢 教務主任 游藝館 

09：30~10：00 

高職免學費說明 

新生健康檢查說明 

社團簡介 

註冊組 

護理師 

活動組長 

游藝館 

10：00~10：10 休息  游藝館 

10:10~12:00 
 教務處選課說明、 

課程諮詢說明 

課務組 

課程諮詢召集人 

游藝館、 

各會議室 

12：00~13：10 
午餐-資源班新生導師說明會

午休 

資源班導師 

輔導班長 

第一會議室 

各班教室 

13：20~15：00 
認識同學 

班級幹部選舉 
班導師 各班教室 

15：10~16：00 自律的開始、校歌教唱 生輔組長 游藝館 

 16：00 平安賦歸 



  

  

桃園市立中壢高商 109學年度 新生始業輔導課程表(二) 

(疫情升溫，即日起八大場合強制戴口罩，其中包含教育學習場所及大型活動。活動兩天請戴口罩。) 

 

日期 時間 課程內容 主持人/講師 地點 

109 

年 

8 

月 

26 

日 

(星期三) 

 

 

07：30~07：50 清理教室整潔 輔導班長 各班教室 

07：50~08：10 迎向朝陽(升旗) 校長 操場 

08：10~10：00 建立自我檔案 班導師 各班教室 

10：10~11：40 闖關--認識校園 
實習老師、班聯會 

、輔導班長與各社團 
校園 

11：40~12：40 午餐、午休 輔導班長 各班教室 

12：50~15：40 迎新社團展 班聯會、社團 游藝館 

15：40~16：00 結業式 校長 游藝館 

16：15~ 平安賦歸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


