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最重要的是，防疫不分你我一

二 友善的校園，造就最美的風景

自律的開始，人性的管理三
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一
最重要的是，防疫不分你我

（圖／翻攝自「ICU醫生陳志金」臉書）
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最重要的是，防疫不分你我
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在家出門前先量體溫，如發燒或呼吸道症狀，
請防疫假在家休息避免外出，不列缺曠。

上學前

入校門
入校門量體溫，下午上課前量體溫，
有狀況先至健康中心再請家長帶回。

教室開冷氣，對角處各開啟一扇窗，
每扇開啟15公分，加強通風及清消。

上課時

在校期間，全程戴口罩，除用餐與飲水外。
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最重要的是，防疫不分你我
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用餐時

放學後
學生交通車，造冊管理，固定成員
並請客運加強清潔與消毒。

在校期間，全程戴口罩，除用餐與飲水外。

學校已採購隔板供學生使用，
不併桌、不共餐、不交談。



二
友善校園，造就最美風景
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二
友善校園，造就最美風景
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三
自律的開始，人性的管理
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如何管理孩子使用手機

1 跟孩子一起討論使用手機的遊戲規則。

2 和孩子溝通取得手機使用共識。

3 和孩子一起訂下使用規則，學習負責。

4 了解學校，也觀察孩子的使用異狀

5 刻意撥時間與孩子相處



三
自律的開始，人性的管理
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如何管理孩子使用手機

6 細心觀察孩子的行為舉止與情緒反應

7 與孩子聊天，了解他們使用手機狀況

8 不要過度憂心而歸咎於手機

9 父母也要以身作則

出處：黃敦晴。哈佛大學研究：關鍵不是幾歲給青少年手機，而是有沒有做到這9件事。親子天下。
2021年08月20日，取自於https://www.parenting.com.tw/article/5077609-/



三
自律的開始，人性的管理
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正向管教~行動載具管理

1 每日早上收至教室後方的手機置物櫃。

2 各種集會、上課期間不得使用手機。

3 若違反規定，手機送至教官室，放學請
家長領回；隔日起每日早上將手機繳至
教官室。



三
自律的開始，人性的管理
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四
補充：
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1. 家長會：家長都是會員
2. 家長代表大會：由各班家長

選出2位或1位家長為
家長代表。

3. 家長委員會：由家長代表大會
推選出29位家長委員。

4. 家長會會長：由家長委員會推
選。

5. 9月25日(六)上午召開110學年度
家長代表大會。

家長會
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交流
園地

壢商
家長會之友

群組

壢商
臉書
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